
   

 
 

「研修全体を振り返っての意見交換、講評及びネットワーク作り」 
タイムスケジュール 

 

時間 修得目標 講義のポイント ミニワークテーマ 
ミニワークの 
ポイント 

16：10～16：15 導入 
研修記録シートの目標を確認 

アイスブレイク 
  

16：15～17：05 
 
 

第１節 
研修全体の振り
返り 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
受講を通じての
自らの今後の学
習課題・目標の設
定を実施できる 
 
 
研修を通じ、自分
の活動意欲の向
上を実施できる 
 
 
学習課題を基に
ケアマネジメン
トプロセスを実
施できる 
 
自己の介護支援
専門員としての
活動の準備を実
施できる 

 
 
 
 
１．今後の学習課題・目標の設定

等について 
 
 
 

 
 
 
 
演習１（5分） 
研修記録シート
の再確認し、振り
返って自分の苦
手分野について
まとめてみる（３
つ程度） 

演習２（10分） 
 グループワーク 
 苦手分野を出し
合う 

演習３（15分） 
グループで出し合
った苦手分野につ
いて発表 

 
今後の学習
課題・目標
の設定 

２．介護支援専門員研修全体の
最終目標 

 
 
 
 
発表を受けて、講
評 

17：05～17：15  
（10分） 

休憩 

17：15～17：35  
（20分） 
 

第２節 
受講者間のネッ
トワークの構築 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
受講者間のネット
ワークの構築を実
施できる 

 
 
 
１．ネットワークの必要性 
 
 
２．受講者間のネットワークの

構築 
 

 
 
 
 
 
 
ネットワーク作り
の構築方法につい
てグループワーク 
（10分） 
グループ発表 
（ 5分） 

 

17：35～18：00  

まとめ 

   

 



   

 

 

 

研修全体を振り返っての意見交換、講評及びネットワーク作り演習シート 

 

【演習１】自分の苦手分野を考える 

 

 

 

 

【演習２】グループワーク（苦手分野の共有） 

 

【演習３】グループ発表（グループワークで出た意見をまとめて発表） 

ネットワーク作りの構築方法についてグループワーク 

 

 


