
ケアマネジメントの展開 

「実習の振り返り」タイムスケジュール 
 

時間 修得目標 講義のポイント ミニワークテーマ 
ミニワークの 
ポイント 

9：30～9：35 導入 
研修記録シートの目標を確認 

アイスブレイク 
  

9：35～11：05
（90分） 
（休憩含） 

 
第１節 
実習で作成した
模擬ケアプラン
等の説明 

 
 
 
１．今後の学習
課題について説
明できる 
 
２．ケアマネジ
メントプロセス
に沿って、実習
で作成したケア
プラン（居宅サ
ービス計画）に
ついて説明でき
る 
 
 

 
 
 
プレゼンテーションの仕方につ
いての説明（１０分） 
 
 
○実習で気づいたことの説明に
ついて 

 
○演習の展開方法 
 

 
 
演習① 
模擬ケアプラン
作成事例の概要、
気づいたことを、
「実習振り返り
演習①説明シー
ト」を用いて説明 
（60分） 
 

演習② 
実習総合報告書
の再整理 

（個人ワーク 10分） 
 

 
 

 
 
 

11：05～12：25 
（80分） 
（休憩含） 

 
第１節 
実習で作成した
模擬ケアプラン
等の説明 

 
 
 
３．実習を通じ
て倫理的課題に
ついて説明でき
る 

 

 
 
 
演習③ 
実習全体にかか
る気づき等につ
いて、実習総合報
告書を発表 
（30分） 
 
・実習総合報告書
の発表を聞いて
質疑応答 
・グループワーク
とグループとし
ての意見をまと
める 
（25分） 
 

発表 
（15分） 
 

 

12：25～12：35 
（10分） 

 
第 2節 
今後の学習課題
について 

受講者間相互の
話し合いにおい
て、不足してい
る知識について
説明できる 

１．実習の総合的な振り返り 
２．今後の学習課題への取り組み 
３．カリキュラム見直しの背景の

確認 

 

 

12：35～12：40 
（5分） 
 
振り返り 

 
全体の振り返り、ポイントについ
て 

 

 

 


