
お住まいの
市　町　村

自立相談支援機関 住所
電話番号

受付時間（平日）

秋田市
秋田市福祉事務所
福祉総務課生活支援担当

秋田市山王１－１－１
018-888-5659

8：30～17：15

能代市
能代市社会福祉協議会
くらしサポート相談室

能代市上町１２－３２
能代ふれあいプラザ２F

0185ｰ88ｰ8186
8：30～17：15

横手市
横手市社会福祉協議会
横手市自立相談支援窓口

横手市中央町８－２
0182ｰ32ｰ6101
8：30～17：15

大館市
大館市福祉事務所
福祉課福祉相談係

大館市字三ノ丸１０３－４
0186ｰ43ｰ7017
8：30～17：00

男鹿市
男鹿市福祉事務所
生活相談窓口

男鹿市船川港船川字泉台６６－１
0185ｰ24ｰ9118
0185-24-9108

8：30～17：15

湯沢市
湯沢市社会福祉協議会
総合相談室

湯沢市古館町４－５
（※フリーダイヤル0120は相談専用となります。）

0120ｰ73ｰ8696
8：30～17：30

鹿角市
鹿角市社会福祉協議会

ふくし総合相談窓口
鹿角市花輪字下花輪８６－２

0186ｰ30ｰ1555

8：30～17：15

由利本荘市
由利本荘市社会福祉協議会
由利本荘市生活支援相談センター

由利本荘市瓦谷地１
0184ｰ74ｰ7470
8：30～17：15

潟上市
潟上市福祉事務所
社会福祉課生活福祉班

潟上市天王字棒沼台２２６－１
018－853-5314

8：30～17：15

大仙市
大仙市社会福祉協議会
自立相談支援室

大仙市大曲通町１－１４
大仙市健康福祉会館３階

0187ｰ63ｰ0277
8：30～17：15

北秋田市
北秋田市社会福祉協議会
北秋田くらし相談センター

北秋田市花園町１６－１
0186ｰ62ｰ6868
8：30～17：30

にかほ市
にかほ市社会福祉協議会
にかほ市総合生活相談室

にかほ市平沢字八森３１番地１
にかほ市総合福祉交流センター

0184ｰ33ｰ6155
8：30～17：30

仙北市
仙北市社会福祉協議会
仙北市自立相談応援センター

仙北市角館小勝田間野５４－５
080-8087-9781

8：30～17：15

小坂町
上小阿仁村

県 北福祉事務所 大館市十二所字平内新田２３７－１
0186ｰ52ｰ3951
8：30～17：15

藤里町
三種町
八峰町

県 山本福祉事務所 能代市御指南町１－１０
0185ｰ52ｰ5105
8：30～17：15

五城目町
井川町
八郎潟町

大潟村

県 中央福祉事務所 潟上市昭和乱橋字古開１７２－１
018－855-5175

8：30～17：15

美郷町
羽後町
東成瀬村

県 南福祉事務所 横手市旭川１－３－４６
0182ｰ32ｰ3294
8：30～17：15

生活困窮者自立相談支援の窓口


