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基本方針 
 
 我が国は、健康寿命が世界トップクラスの長寿社会を迎えており、今後の更なる健康寿命の延伸も期待 

されています。こうした人生 100年時代を充実したものとするためには、高齢者はもとより、すべての国 

民の健康の保持・増進、社会参加、生きがいの高揚等を図り、ふれあいと活力のある社会をつくり上げて 

いくことが重要です。 

 第 35回全国健康福祉祭えひめ大会では、大会に参加されるすべての方が健康寿命を実感でき、世代を 

超えたつながりが育まれ、愛媛県ならではの強みや特長を生かした、いつまでも記憶に残る大会となるよ 

う、次の目標を掲げて開催します。 

 

【大会目標】 
 

１「健康寿命」を実感し、生涯現役につながる大会 
  高齢者の皆さんが、人生 100年時代といわれる長寿社会をいきいきと「愛

え

顔
がお

」で暮らしていけるよう、

健康や生きがいを実感できる大会とします。 

 

２ 地域や世代を超えたふれあいによる「地域共生社会」を実現する大会 
  全国から参加される高齢者の皆さんと県民との交流や、様々な世代間のふれあいを通して、「愛

え

顔
がお

」

が広がる地域共生社会の実現に向けた大会とします。 

 

３ 「えひめ国体・えひめ大会のレガシー」を継承する大会 
  スポーツの持つ力や様々な楽しみ方を多くの県民が実感することができた両大会での経験を生かし、 

 生涯スポーツの推進に加えて、県民が一丸となったおもてなしで、みんなの「愛
え

顔
がお

」がつながる大会 

 とします。 

 

４ 「愛媛らしさ」があふれる大会 
  全市町において、特色ある観光資源や柑橘・水産品等の高品質なブランド産品など、豊かな自然と 

 多彩な文化・産業を有する地域の魅力を感じてもらい、みんなが「愛
え

顔
がお

」になり、愛媛を体感できる 

 大会とします。 

  

 ※「愛
え

顔
がお

」：前向きな気持ちと思いやりの心が結集した愛のある笑顔 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

  秋田県・社会福祉法人秋田県社会福祉協議会 



■秋田県参加者の募集概要 
 
１．応募資格 
    下記の条件を満たす者とする。 

①心身ともに健康で秋田県内に在住している者。 
②年齢６０歳以上（昭和３９（１９６４）年４月１日以前に生まれた人）とする。 
③ねんりんピックかながわ 2022に選手又は監督として参加した者については、同一種目 
への参加を認めない。 

④アマチュアであること。 
⑤帰県後、居住する市町村で積極的に社会参加活動に貢献できる者。 

     
２．募集方法 
     参加希望者は、それぞれの申込先に期日まで提出する。 

健康等に関する誓約書については、調整中のため、決定次第出場選手に後日郵送することとする。 
提出できない場合は参加はできない。 

     ※ 各種目の申込み単位は個人、ペア、グループ、チームのいずれでもよい。 
 
３．参加経費 
     ①大会参加費１人１，０００円 
       ※ゴルフの１人あたりのプレー代１５,０００円は別途徴収 ※俳句、講演会は無料 
     ②秋田県選手団ユニフォームに要する経費は、自己負担とする。 
      （今大会よりユニフォームのリニューアルをさせていただくことになりました） 
       ※ユニフォーム代   調整中 
     ③その他の参加に要する経費（交通費・宿泊費）は自己負担とする。 
       ※交通機関 種目ごとに対応。※事務局で基本コースを案内する。 
       ※宿  泊 主催者（愛媛県）で斡旋する。  
 
４．参加助成   
      参加者には、２０，０００円（予定）を助成する。参加者数の増減により変更する場合が 

あります。※総合開会式から参加するチームを対象とする 
 

５．募集種目・募集人数・申込先   

募 集 種 目 
開 催 日 程 募集人数 

申 込 先 
10/28 10/29 10/30 10/31 チーム構成等 

●スポーツ交流大会 

①卓    球 ●◎ ○ ○  
1 チーム８人以内(監督・選手６[男３女３] 
登録選手８以内)（男６５歳以上１、７０歳 
以上１、女６５歳以上１） 

【秋田県卓球協会】 
〒010-0918 秋田市泉南 3-13-10 

           卓球会館内 

②テ ニ ス ●◎ ○ ○  
1 チーム８人以内(監督・選手６[男４女２] 
登録選手８以内)（男７０歳以上２） 

【秋田県テニス協会】 
〒010-0974 秋田市八橋運動公園 1-5 

   秋田県スポーツ科学センター内 

③ソフトテニス ●◎ ○ ○  
1 チーム８人以内(監督・選手６[男３女３] 
登録選手８以内)（男７０歳以上１） 

【秋田県シニアソフトテニス連盟】 
〒010-0037 秋田市楢山愛宕下 8-34 
          古谷武夫 様方 

④ソフトボール ●◎ ○ ○ 〇 
1 チーム１４人以内（監督・選手９、登録選
手１４以内） 

【秋田県ソフトボール協会】 
〒015-0411 由利本荘市矢島町城内字築館 62  
          佐藤助雄 様方 

⑤ゲートボール ●◎ ○ ○  
1 チーム８人以内 
（監督・選手５[女２～４、７０歳以上男女 
問わず１以上］登録選手８以内） 

【秋田県ゲートボール協会】 
〒010-0974 秋田市八橋運動公園 1—5 
  秋田県スポーツ科学センター内 

⑥ペ タ ン ク ●◎ ○ ○  
1 チーム４人以内 
（監督・選手４[女１以上、７０歳以上男女 
問わず１以上] 登録選手４以内） 

【秋田県ペタンク連盟】 
〒010-0061 秋田市卸町 3-5-5 
         フロム・エー内   

⑦ゴ ル フ ●  ○  
1 チーム３人 
（ハンディキャップ２５以内） 
７０歳以上１以上 

【秋田県ゴルフ連盟】 
〒010-0922 秋田市旭北栄町 1—48   

   Torapants Bldg.301号 

⑧マ ラ ソ ン 

３Km･５Km･10Km 
● ○   ６人（３・５・１０Ｋｍ 各２） 

【秋田陸上競技協会】 
〒010-0974 秋田市八橋運動公園 1—5 

   秋田県スポーツ科学センター内 

⑨弓    道 ●◎ ○ ○  
1 チーム７人以内 
(監督・選手５[女１以上、７０歳以上男女 
問わず１以上] 交代選手２以内) 

【秋田県弓道連盟】 
〒010-1412 秋田市御野場 6-9－3   
        小松原茂雄 様方 

⑩剣    道 ●◎ ○ △  
1 チーム７人以内               
(監督・選手５ 交代選手２以内) 

【秋田県剣道連盟】 
〒011-0945 秋田市土崎港西 5-11-10 

●総合開会式（全員参加）  ◎監督会議または代表者会議の日程   ○交流試合等の日程  △半日（午前） 

 



募 集 種 目 
開 催 日 程 募集人数 

申 込 先 
10/28 10/29 10/30 10/31 チーム構成等 

●ふれあいスポーツ交流大会 

①ウォークラリー ● ○   １チーム５人 
【秋田県レクリエーション協会】 
〒011-0905 秋田市寺内神屋敷 3-1 
    秋田県青少年交流センター内   

②グラウンド･ゴルフ ● ○ ○  ６人 
【秋田県グラウンド・ゴルフ協会】 
〒019-1613 大仙市太田町中里字二十町 102-1 
          金谷道男 様方 

③ラグビーフットボール ●◎ ○ 〇  
１チーム２４人以内 

（監督・選手１５、登録選手２４以内） 

【秋田県ラグビーフットボール協会】 
〒010-0974 秋田市八橋運動公園 1—5 
   秋田県スポーツ科学センター内  

④水    泳 ●◎ ○ ○  ８人[男４女４] 
【秋田県水泳連盟】 
〒010-0065 秋田市茨島 4-3-36 
   秋田アスレチッククラブ内  

⑤サ ッ カ ー ●◎ ○ ○  
１チーム１９人以内 
（監督・登録選手１９以内） 

【一般社団法人秋田県サッカー協会】 
〒010-0974 秋田市八橋運動公園 1—5 
   秋田県スポーツ科学センター内   

⑥ソフトバレーボール ●◎ ○ ○  
１チーム８人以内 
（監督・登録選手８以内［男４女４］） 

【秋田県ソフトバレーボール連盟】 
〒010-0917 秋田市泉中央 2-19-21 
          吉田尚之 様方 

⑦サイクリング ●                                                               ○   １チーム３人 
【秋田県社会福祉協議会】 
〒010-0922 秋田市旭北栄町 1-5    
       秋田県社会福祉会館内 

⑧太 極 拳 ●◎ ○   
１チーム７人以内 
（監督・選手６～７） 

【秋田県武術太極拳連盟】 
〒010-0003 秋田市東通 1—8-13 

⑨軟 式 野 球 ●◎ ○ ○ △ １チーム１０人以上２０人以内 
【秋田県還暦軟式野球連盟】 
〒010-1201 秋田市雄和芝野新田字中台 14-2 
         佐藤清一 様方  

⑩バウンドテニス ●◎ ○ 〇  
１チーム８人以内（監督・選手６人男３女３） 
登録選手８人以内 

【秋田県バウンドテニス協会】 
〒010-0062 秋田市牛島東 5丁目 6-38    
          千田典夫 様方 

⑪スポーツウエルネス吹矢 ●◎ ○   ３人（監督・選手３） 
【秋田県スポーツウエルネス吹矢協会】 
〒010-0041 秋田市広面字二階堤 13-5 
          斎藤捨己 様方 

⑫ダンススポーツ ●◎ ○   
１チーム８人以内（監督・選手、スタンダード・
ラテンの各２組以内） 

【秋田県ダンススポーツ連盟】 
〒015-0822 由利本荘市田町 95 
          長谷川政弥 様方 

⑬インディアカ ●◎ ○ ○  
１チーム８人以内（監督・選手８以内 男女混
合・男女２以上、女子５以上） 

【秋田県インディアカ協会】 
〒010-0802 秋田市外旭川字南沢 61  
          関谷重昭 様方 

⑭カローリング ●◎ ○   ３人（監督・選手３） 
【秋田県社会福祉協議会】 
〒010-0922 秋田市旭北栄町 1-5    
       秋田県社会福祉会館内 

⑮バドミントン ●◎ ○ ○  １チーム８人以内（監督・選手８以内） 
【秋田県バドミントン協会】 
〒010-0059 秋田市桜台 1 丁目 21-6    
          長谷川工 様方 

●文化交流大会 

①囲    碁 ● ○ ○  １チーム３人（女 1 以上） 
【日本棋院秋田県本部】 
〒010-0001 秋田市中通 6-7-9 
      秋田県畜産会館 4Ｆ内 

②将 棋 ●◎ ○ ○  １チーム３人 
【日本将棋連盟秋田県支部連合会】 
〒010-1424 秋田市御野場 2-10-16 

         山崎将明 様方 

③俳 句  ○   ２人以内（1 人２句以内） 
【秋田県俳句懇話会】 
〒010-0003 秋田市広面野添 68 
           佐々木公平 様方 

④健康マージャン ● ○ ○  １チーム４人 
【秋田県健康マージャン推進実行委員会】 
〒010-0041 秋田市広面字高田 328 
           雀荘ひがし内 

⑤講  演  会 ●  ○  ２人以内 
【秋田県社会福祉協議会】 
〒010-0922 秋田市旭北栄町 1－5  
       秋田県社会福祉会館内 

●総合開会式（全員参加） ◎監督会議または代表者会議の日程   ○交流試合等の日程  △半日（午前） 

 

 

６．申込締切    令和５年５月１２日（金）必着 

７．選考方法    各競技団体等の推薦に基づき選考委員会において決定する。 

８．結果の通知   選考結果は、市町村、推薦競技団体及び参加決定者に通知する。 

 

 



９．問い合せ先   社会福祉法人秋田県社会福祉協議会   

                   地域福祉・生きがい振興部 生きがい・健康づくり担当 

             〒010－0922 秋田市旭北栄町１―５ 

                ＴＥＬ０１８－８２４－２８８８  ＦＡＸ０１８－８６４－２７４２ 

 ホームページ http：//www.akitakenshakyo.or.jp 

                     メール  ikigai＠akitakenshakyo.or.jp 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


