
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期研修（９日間） 

令和５年１２月２１日（木）～１２月２２日（金） 

    １２月２５日（月）～１２月２６日（火） 

令和６年 １月 ９日（火）～ １月１３日（土） 

 

 

実習期間 

令和６年 １月１４日（日）～ ２月１６日（金） 

 

 

後期研修（７日間） 

令和６年 ２月２７日（火）～ ２月２９日（木） 

令和６年 ３月１２日（火）～ ３月１５日（金） 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

令和５年度 

秋田県介護支援専門員実務研修 

研 修 日 程 



令和５年度介護支援専門員実務研修次第 
 

前期研修 

【第１日目 令和５年１２月２１日（木）】 
９時２０分～    オリエンテーション 
 
９時３０分～１０時３０分 

 ○介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント（１節、７節） 
講    師：秋田県健康福祉部長寿社会課 

        介護人材対策班 主事 久米 康太郎 氏 
 
１０時３０分～１０時４０分（休憩） 
 

１０時４０分～１２時５０分（休憩含） 

 ○介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント（２～６節、８節） 
講    師：大館市社会福祉事業団 

主幹 伊藤 政利 氏 
 

１２時５０分～１３時５０分（昼食休憩） 
 
１３時５０分～１６時００分 

○ケアマネジメントに係る法令等の理解 
講    師：大館市社会福祉事業団 

主幹 伊藤 政利 氏 
 

 
【第２日目 令和５年１２月２２日（金）】 
９時３０分～１７時００分（昼食・休憩含） 

○自立支援のためのケアマネジメントの基本 
講    師：特別養護老人ホーム偕生園 
       施設長 佐藤 哲彦 氏 
講師(副担当)：けあデザインラボ 
       代表 綿 貫 哲 氏 
講師(副担当)：すこやか横手居宅介護支援センター 
       管理者 塚本 信太郎 氏 
 

 
【第３日目 令和５年１２月２５日（月）】 
９時３０分～１４時４０分（昼食・休憩含） 

○相談援助の専門職としての基本姿勢及び相談援助技術の基礎 
講    師：ケアハウス スプリングヒル 

施設長 保泉 拓 氏 
 

１４時４０分～１４時５０分（休憩） 
 
１４時５０分～１７時００分（休憩含） 

○人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理 

講    師：ケアハウス スプリングヒル 
施設長 保泉 拓 氏 



【第４日目 令和５年１２月２６日（火）】 
９時３０分～１１時４０分（休憩含） 

○利用者、多くの専門職等への説明及び合意 

講    師：ウエルハウス御所野 
       施設長 長澤 利一 氏 
 

１１時４０分～１２時４０分（昼食・休憩含） 
 
１２時４０分～１４時５０分（休憩含） 

○ケアマネジメントのプロセス 
講    師：ウエルハウス御所野 
       施設長 長澤 利一 氏 
 

１４時５０分～１５時００分（休憩） 

 
１５時００分～１６時４０分（休憩含む） 

○ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術 
・受付及び相談並びに契約 
講    師：ウエルハウス御所野 
       施設長 長澤 利一 氏 

 
 
【第５日目 令和６年 １月 ９日（火）】 
９時３０分～１７時００分（昼食・休憩含） 

○ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術 

・アセスメント及びニーズの把握の方法 
講    師：特別養護老人ホーム偕生園 
       施設長 佐藤 哲彦 氏 
講師(副担当)：けあデザインラボ 
       代表 綿 貫 哲 氏 
講師(副担当)：すこやか横手居宅介護支援センター 
       管理者 塚本 信太郎 氏 
 
 

【第６日目 令和５年 １月１０日（水）】 
９時３０分～１７時００分（昼食・休憩含） 

○ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術 
・居宅サービス計画等の作成 
講    師：りんごの里福寿園居宅介護支援センター 

管理者 石橋 裕子 氏 
講師(副担当)：居宅介護支援事業所あおぞら 
       管理者 村上 英男 氏 

 
 
 
 
 

 

  



 
【第７日目 令和６年 １月１１日（木）】 
９時３０分～１４時００分（昼食・休憩含） 

○ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術 
・サービス担当者会議の意義及び進め方 
講    師：特別養護老人ホームすこやか大雄 

施設長 長山 正弘 氏 
講師(副担当)：ＪＡ秋田おばこケアプランセンター 
        係長 伊藤 弘幸 氏 

 
１４時１５分～１６時５０分（休憩含） 

○ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術 
・モニタリング及び評価 
講    師：特別養護老人ホームすこやか大雄 

施設長 長山 正弘 氏 
講師(副担当)：ＪＡ秋田おばこケアプランセンター 
        係長 伊藤 弘幸 氏 
 
 

【第８日目 令和６年 １月１２日（金）】 
 ９時３０分～１１時４０分（休憩含） 

○介護支援専門員に求められるマネジメント（チームマネジメント） 
講    師：けあデザインラボ 
       代表 綿貫 哲 氏 
講師(副担当)：すこやか横手居宅介護支援センター 

       管理者 塚本 信太郎 氏 
 
１１時４０分～１２時４０分（昼食・休憩） 
 
１２時４０分～１６時００分（休憩含） 

○地域包括ケアシステム及び社会資源 
講    師：けあデザインラボ 
       代表 綿貫 哲 氏 
講師(副担当)：すこやか横手居宅介護支援センター 
       管理者 塚本 信太郎 氏 

 

 
 
【第９日目 令和６年 １月１３日（土）】 
９時３０分～１２時５０分（休憩含） 

○ケアマネジメントに必要な医療との連携及び他職種協働の意義 
講    師：弘前大学医学部附属病院 総合患者支援センター 
       認定社会福祉士（医療分野） 袴田 光樹 氏 

  
１２時５０分～１３時５０分（昼食・休憩） 
 
１３時５０分～１６時００分 

○実習オリエンテーション 
説    明：事務局 


