
基本方針

秋田県・社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会

【大会目標】

　人生 100 年時代を迎えている我が国では、健康寿命の更なる延伸と、一
人一人の意欲や能力などを最大限発揮できるエイジレス社会の構築が重要
視されており、幅広い世代の方が元気に活躍でき、暮らすことができる社
会づくりが大切になっています。また、地方においては、人口減少が進む中、
高齢期の方の豊富な経験や特技などを活かした地域の担い手としての活躍
も期待されるところです。第３６回全国健康福祉祭とっとり大会では、こ
うした観点で、高齢期の方をはじめ誰もがのびのびと、そして活き活きと
スポーツや文化活動に親しめ、鳥取県の豊かな自然・おいしい空気の中で、
各地域から全国へ世代を超えて交流の輪が広がる大会となるよう、次の目
標を掲げて開催されます。

１ いくつなっても活き活きと活動し、心身ともに健康長寿・生涯現役に繋げる大会
　人々の生活がいつまでも健康で活き活きしたものになるよう、スポーツや文化活動によって年齢に関わら
ず心身を鍛え、やる気、自信、達成感、チャレンジ精神、向上心を育み、生きがいを感じながら生涯現役と
して活躍し続けるきっかけとなる大会とします。

２ 共にふれあい、分かち合うことで、人と人とのきずなを強く感じられる大会
　同じ目標に向けて多くの人とふれあい、喜びや悔しさ、楽しさや感動を分かち合い、時には互いに切磋琢
磨し励まし合うことで、強いきずなを結び人生が充実するための大会とします。

３ 世代や立場を超えた地域内外の繋がりによって、持続可能な地域共生社会を作り出す大会
　大会を通じ、多くの機会、きっかけ、場面が設けられることで、若い世代への伝達や他地域との親睦、地
域産業との触れ合い、地域文化の再発見や継承の促進など、世代や立場を超えて様々な繋がりが生じる中で、
各々が互いに新しい刺激を与え合いながら、高齢期の方々も参画する持続可能な地域共存社会を創造するた
めの大会とします。

４ ゆったり、たっぷり、とっとりの魅力を満喫していただける大会
　美しい自然や日本一の星空、各地の名湯、豊かな海の幸と山の幸、癒しの空間 “ とっとり ” を “ ゆったり ”
と “ たっぷり ” と堪能し、至福の時間を過ごしてもらいながら、鳥取県民の温かい人柄、最高のおもてなし
を通して、また鳥取に来たい！と思っていただける心ときめく笑顔の絶えない大会とします。

９.問い合わせ先

社会福祉法人秋田県社会福祉協議会　　

地域福祉・生きがい振興部　

生きがい・健康づくり担当

〒 010 － 0922　秋田市旭北栄町１―５

　　　ＴＥＬ　０１８－８２４－２８８８

　　　ＦＡＸ　０１８－８６４－２７４２

ホームページ　https：//www.akitakenshakyo.or.jp

　　　メール　ikigai ＠ akitakenshakyo.or.jp



１.応募資格　
　下記の条件を満たす者とする。
　　①心身ともに健康で秋田県内に在住している者。
　　②年齢６０歳以上（昭和４０（１９６５）年４月１日以前に生まれた人）とする。
　　③ねんりんピックえひめ 2023 に選手又は監督として参加した者については、同一種目への参加を認めない。
　　④アマチュアであること。
　　⑤帰県後、居住する市町村で積極的に社会参加活動に貢献できる者。

２.募集方法
　　参加希望者は、所定の申込書に健康調査書を添付しそれぞれの申込先に期日まで提出すること
　　（電話などでの申し込みは不可）提出できない場合は参加できない。
　　※各種目の申込単位は個人、ペア、グループ、チームのいずれでもよい。

３.参加経費
　　①大会参加費１人１，０００円
　　　※ゴルフの１人あたりのプレー代１５, ０００円は別途徴収　※俳句、講演会は無料
　　②秋田県選手団ユニフォームに要する経費は自己負担とする。
　　　※ユニフォーム代１５, ５３２円（消費税込み）
　　　　　　（帽子２, ９７０円・ジャケット６, ７５４円・パンツ５, ８０８円）　　　　　　　　
　　③その他の参加に要する経費（交通費・宿泊費）は自己負担とする。
　　　※交通機関　種目ごとに対応。※事務局で基本コースを案内する。
　　　※宿　　泊　主催者（鳥取県）で斡旋する。

４.参加助成
　　参加者には、２０，０００円（予定）を助成する。参加者数の増減により変更する場合があります。
　　※総合開会式から参加するチームを対象とする。（なお、剣道・ローイングに出場 される方は、試合日程の
　　　都合上、総合開会式への参加は難しいことをご承知おきください）

５.募集種目・募集人数・申込先

募　集　種　目
開　催　日　程 募　集　人　数

申　込　先
10/19 10/20 10/21 10/22 チーム構成等

●スポーツ交流大会

①卓　　　　球 ●◎ ○ ○
1 チーム８人以内 ( 監督・選手６[ 男３女３]
登録選手８以内 )（男 65 歳以上１、70 歳
以上１、女 65 歳以上１）

【秋田県卓球協会】
〒 010-0918　秋田市泉南 3-13-10

　　　　　　　　　　　卓球会館内

②テ 　 ニ  　ス ●◎ ○ ○ 1 チーム８人以内 ( 監督・選手６[ 男４女２]
登録選手８以内 )（男 70 歳以上２）

【秋田県テニス協会】
〒 010-0974　秋田市八橋運動公園 1-5

　　　秋田県スポーツ科学センター内

③ソフトテニス ●◎ ○ ○ 1 チーム８人以内 ( 監督・選手６[ 男３女３]
登録選手８以内 )（男 70 歳以上１）

【秋田県シニアソフトテニス連盟】
〒 010-0044　秋田市横森 2-12-26

　　　　　　　　　　鎌田邦夫　様方

④ソフトボール ●◎ ○ ○ ○ 1 チーム 14 人以内（監督・選手９、登録
選手 14 以内）

【秋田県ソフトボール協会】
〒 015-0411　由利本荘市矢島町城内字築館 62

　　　　　　　　　　佐藤助雄　様方

⑤ゲートボール ●◎ ○ ○
1 チーム８人以内

（監督・選手５[ 女２～４、70 歳以上男女
問わず１以上］登録選手８以内）

【秋田県ゲートボール協会】
〒 010-0974　秋田市八橋運動公園 1-5

　　秋田県スポーツ科学センター内

⑥ペ  タ  ン  ク ●◎ ○ ○
1 チーム４人以内

（監督・選手４[ 女１以上、70 歳以上男女
問わず１以上 ] 登録選手４以内）

【秋田県ペタンク連盟】
〒 010-0061　秋田市卸町 3-5-5

　　　　　　　　　フロム・エー内　　

⑦ゴ 　 ル 　 フ ● ○
1 チーム３人

（ハンディキャップ 25 以内）
70 歳以上１以上

【秋田県ゴルフ連盟】
〒 010-0922　秋田市旭北栄町 1-48 　

　　　Torapants Bldg.301 号

⑧マ  ラ  ソ  ン
３Km･5Km･10Km ● ○ ６人（３・５・10 Ｋｍ 各２）

【秋田陸上競技協会】
〒 010-0974　秋田市八橋運動公園 1-5

　　 秋田県スポーツ科学センター内

⑨弓　　　　道 ●◎ ○ ○
1 チーム７人以内
( 監督・選手５[ 女１以上、70 歳以上男女
問わず１以上 ] 交代選手２以内 )

【秋田県弓道連盟】
〒 010-1412　秋田市御野場 6-9-3　　

　　　　　　　　小松原茂雄　様方

⑩剣　　　　道 〇 △ 1 チーム７人以内　　　　　　　　　　　　　　
( 監督・選手５ 交代選手２以内 )

【秋田県剣道連盟】
〒 011-0945　秋田市土崎港西 5-11-10

募　集　種　目
開　催　日　程 募　集　人　数

申　込　先
10/19 10/20 10/21 10/22 チーム構成等

●ふれあいスポーツ交流大会

①ロ ー イ ン グ ◎〇 △ 　　　　　　
１クルー７人以内（監督・選手７）
競技種目：ナックルフォア艇スイープ仕様

（男子、女子、混合）[ 女性漕手２以上 ]

【秋田県ボート協会】
〒 015-0012　由利本荘市石脇字田尻 28-151

　　　　　　　　　伊藤　望　様方　　

②水　　　　泳 ●◎ ○ ○ ８人 [ 男４女４]
【秋田県水泳連盟】
〒 010-0065　秋田市茨島 4-3-36

　　　秋田アスレチッククラブ内

③グラウンド ･ ゴルフ ● ○ 〇 ６人
【秋田県グラウンド・ゴルフ協会】
〒 019-1613　大仙市太田町中里字二十町 102-1

　　　　　　　　　　金谷道男　様方

④ボ ウ リ ン グ ●◎ ○ ○ １チーム３人（監督１・選手２） 【一般社団法人 秋田県ボウリング連盟】
〒 010-0041　秋田市広面字釣瓶町 100-41

⑤サ  ッ  カ  ー ●◎ ○ ○ １チーム 19 人以内
（監督・登録選手 19 以内）

【一般社団法人秋田県サッカー協会】
〒 010-0974　秋田市八橋運動公園 1-5

　　　　　県スポーツ科学センター内

⑥ソフトバレーボール ●◎ ○ ○ １チーム８人以内
（監督・登録選手８以内［男４女４］）

【秋田県ソフトバレーボール連盟】
〒 016-0822　能代市東町 9-22

　　　　　　　　　　三浦郁夫　様方

⑦ウォークラリー ●◎                                                              ○ １チーム５人
【秋田県レクリエーション協会】
〒 011-0905　秋田市寺内神屋敷 3-1

　　　　秋田県青少年交流センター内

⑧太　  極　  拳 ●◎ ○
１チーム７人以内

（監督・選手６～７） 【秋田県武術太極拳連盟】
〒 010-0003　秋田市東通 1-8-13

⑨ターゲット・　
　バードゴルフ ● ○ ○ １チーム４人

（男女混合が望ましいが必須ではない）
【秋田県ターゲットバードゴルフ協会】
〒 017-0046　大館市清水 2 丁目 66-2

　　　　　　　　　袴田鐡廣　様方

⑩バウンドテニス ● ◎〇 〇 １チーム８人以内（監督・選手６人男３女３）
登録選手８人以内

【秋田県バウンドテニス協会】
〒 010-0062 秋田市牛島東 5 丁目 6-38　　　

　　　　　　　　　　千田典夫　様方

⑪ダンススポーツ ●◎ ○ １チーム８人以内（監督・選手、スタンダー
ド・ラテンの各２組以内）

【秋田県ダンススポーツ連盟】
〒 015-0822　由利本荘市田町 95

　　　  　　　　　長谷川政弥　様方

⑫サイクリング ● ○ ３人
【秋田県社会福祉協議会】
〒 010-0922 秋田市旭北栄町 1-5　　　

　　　　　　　秋田県社会福祉会館内

⑬バウンスボール ●◎ ○ １チーム５人
【秋田県社会福祉協議会】
〒 010-0922 秋田市旭北栄町 1-5　　　

　　　　　　　秋田県社会福祉会館内

●文化交流大会

①囲　　　　碁 ● ○ ○ １チーム３人（女 1 以上）
【日本棋院秋田県本部】
〒 010-0001　秋田市中通 6-7-9

　　　　　　秋田県畜産会館 4 Ｆ内

②将　　　　棋 ●◎ ○ ○ １チーム３人
【日本将棋連盟秋田県支部連合会】
〒 010-1424　秋田市御野場 2-10-16

　　　　　　　　 山崎将明　様方

③俳　　　　句 ○ ２人以内（1 人２句以内）
【秋田県俳句懇話会】
〒 010-0003　秋田市広面野添 68

 　　　　　　　　　 佐々木公平　様方

④民　　　　謡 ● 〇 １人
【秋田県社会福祉協議会】
〒 010-0922　秋田市旭北栄町 1-5　

　　　　　　　秋田県社会福祉会館内

⑤健康マージャン ● ○ ○ １チーム４人
【秋田県健康マージャン推進実行委員会】
〒 018-3312　北秋田市花園町 4-23-2

　　　　　　　　　　塚本亮一　様方

⑥ｅ ス ポ ー ツ ●◎ ○ ○ １チーム３人
【秋田県社会福祉協議会】
〒 010-0922　秋田市旭北栄町 1-5　

　　　　　　　秋田県社会福祉会館内

⑦講 　演 　会 ● ○ ２人以内
【秋田県社会福祉協議会】
〒 010-0922　秋田市旭北栄町 1-5　

　　　　　　　秋田県社会福祉会館内

●総合開会式（全員参加）　　◎監督会議または代表者会議の日程   ○交流試合等の日程　 △半日（午前）

●総合開会式（全員参加）　◎監督会議または代表者会議の日程   ○交流試合等の日程　　△半日（午前）

■秋田県参加者の募集概要

６.申込締切　　　　令和６年５月１３日（月）必着

７.選考方法　　　　各競技団体等の推薦に基づき選考委員会において決定する。

８.結果の通知　　選考結果は、市町村、推薦競技団体及び参加決定者に通知する。
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２.募集方法
　　参加希望者は、所定の申込書に健康調査書を添付しそれぞれの申込先に期日まで提出すること
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開　催　日　程 募　集　人　数

申　込　先
10/19 10/20 10/21 10/22 チーム構成等
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③ソフトテニス ●◎ ○ ○ 1 チーム８人以内 ( 監督・選手６[ 男３女３]
登録選手８以内 )（男 70 歳以上１）

【秋田県シニアソフトテニス連盟】
〒 010-0044　秋田市横森 2-12-26

　　　　　　　　　　鎌田邦夫　様方

④ソフトボール ●◎ ○ ○ ○ 1 チーム 14 人以内（監督・選手９、登録
選手 14 以内）

【秋田県ソフトボール協会】
〒 015-0411　由利本荘市矢島町城内字築館 62
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⑤ゲートボール ●◎ ○ ○
1 チーム８人以内

（監督・選手５[ 女２～４、70 歳以上男女
問わず１以上］登録選手８以内）

【秋田県ゲートボール協会】
〒 010-0974　秋田市八橋運動公園 1-5

　　秋田県スポーツ科学センター内

⑥ペ  タ  ン  ク ●◎ ○ ○
1 チーム４人以内

（監督・選手４[ 女１以上、70 歳以上男女
問わず１以上 ] 登録選手４以内）

【秋田県ペタンク連盟】
〒 010-0061　秋田市卸町 3-5-5

　　　　　　　　　フロム・エー内　　

⑦ゴ 　 ル 　 フ ● ○
1 チーム３人

（ハンディキャップ 25 以内）
70 歳以上１以上

【秋田県ゴルフ連盟】
〒 010-0922　秋田市旭北栄町 1-48 　

　　　Torapants Bldg.301 号

⑧マ  ラ  ソ  ン
３Km･5Km･10Km ● ○ ６人（３・５・10 Ｋｍ 各２）

【秋田陸上競技協会】
〒 010-0974　秋田市八橋運動公園 1-5

　　 秋田県スポーツ科学センター内

⑨弓　　　　道 ●◎ ○ ○
1 チーム７人以内
( 監督・選手５[ 女１以上、70 歳以上男女
問わず１以上 ] 交代選手２以内 )

【秋田県弓道連盟】
〒 010-1412　秋田市御野場 6-9-3　　

　　　　　　　　小松原茂雄　様方

⑩剣　　　　道 〇 △ 1 チーム７人以内　　　　　　　　　　　　　　
( 監督・選手５ 交代選手２以内 )

【秋田県剣道連盟】
〒 011-0945　秋田市土崎港西 5-11-10

募　集　種　目
開　催　日　程 募　集　人　数

申　込　先
10/19 10/20 10/21 10/22 チーム構成等

●ふれあいスポーツ交流大会

①ロ ー イ ン グ ◎〇 △ 　　　　　　
１クルー７人以内（監督・選手７）
競技種目：ナックルフォア艇スイープ仕様

（男子、女子、混合）[ 女性漕手２以上 ]

【秋田県ボート協会】
〒 015-0012　由利本荘市石脇字田尻 28-151

　　　　　　　　　伊藤　望　様方　　

②水　　　　泳 ●◎ ○ ○ ８人 [ 男４女４]
【秋田県水泳連盟】
〒 010-0065　秋田市茨島 4-3-36

　　　秋田アスレチッククラブ内

③グラウンド ･ ゴルフ ● ○ 〇 ６人
【秋田県グラウンド・ゴルフ協会】
〒 019-1613　大仙市太田町中里字二十町 102-1

　　　　　　　　　　金谷道男　様方

④ボ ウ リ ン グ ●◎ ○ ○ １チーム３人（監督１・選手２） 【一般社団法人 秋田県ボウリング連盟】
〒 010-0041　秋田市広面字釣瓶町 100-41

⑤サ  ッ  カ  ー ●◎ ○ ○ １チーム 19 人以内
（監督・登録選手 19 以内）

【一般社団法人秋田県サッカー協会】
〒 010-0974　秋田市八橋運動公園 1-5

　　　　　県スポーツ科学センター内

⑥ソフトバレーボール ●◎ ○ ○ １チーム８人以内
（監督・登録選手８以内［男４女４］）

【秋田県ソフトバレーボール連盟】
〒 016-0822　能代市東町 9-22

　　　　　　　　　　三浦郁夫　様方

⑦ウォークラリー ●◎                                                              ○ １チーム５人
【秋田県レクリエーション協会】
〒 011-0905　秋田市寺内神屋敷 3-1

　　　　秋田県青少年交流センター内

⑧太　  極　  拳 ●◎ ○
１チーム７人以内

（監督・選手６～７） 【秋田県武術太極拳連盟】
〒 010-0003　秋田市東通 1-8-13

⑨ターゲット・　
　バードゴルフ ● ○ ○ １チーム４人

（男女混合が望ましいが必須ではない）
【秋田県ターゲットバードゴルフ協会】
〒 017-0046　大館市清水 2 丁目 66-2

　　　　　　　　　袴田鐡廣　様方

⑩バウンドテニス ● ◎〇 〇 １チーム８人以内（監督・選手６人男３女３）
登録選手８人以内

【秋田県バウンドテニス協会】
〒 010-0062 秋田市牛島東 5 丁目 6-38　　　

　　　　　　　　　　千田典夫　様方

⑪ダンススポーツ ●◎ ○ １チーム８人以内（監督・選手、スタンダー
ド・ラテンの各２組以内）

【秋田県ダンススポーツ連盟】
〒 015-0822　由利本荘市田町 95

　　　  　　　　　長谷川政弥　様方

⑫サイクリング ● ○ ３人
【秋田県社会福祉協議会】
〒 010-0922 秋田市旭北栄町 1-5　　　

　　　　　　　秋田県社会福祉会館内

⑬バウンスボール ●◎ ○ １チーム５人
【秋田県社会福祉協議会】
〒 010-0922 秋田市旭北栄町 1-5　　　

　　　　　　　秋田県社会福祉会館内

●文化交流大会

①囲　　　　碁 ● ○ ○ １チーム３人（女 1 以上）
【日本棋院秋田県本部】
〒 010-0001　秋田市中通 6-7-9

　　　　　　秋田県畜産会館 4 Ｆ内

②将　　　　棋 ●◎ ○ ○ １チーム３人
【日本将棋連盟秋田県支部連合会】
〒 010-1424　秋田市御野場 2-10-16

　　　　　　　　 山崎将明　様方

③俳　　　　句 ○ ２人以内（1 人２句以内）
【秋田県俳句懇話会】
〒 010-0003　秋田市広面野添 68

 　　　　　　　　　 佐々木公平　様方

④民　　　　謡 ● 〇 １人
【秋田県社会福祉協議会】
〒 010-0922　秋田市旭北栄町 1-5　

　　　　　　　秋田県社会福祉会館内

⑤健康マージャン ● ○ ○ １チーム４人
【秋田県健康マージャン推進実行委員会】
〒 018-3312　北秋田市花園町 4-23-2

　　　　　　　　　　塚本亮一　様方

⑥ｅ ス ポ ー ツ ●◎ ○ ○ １チーム３人
【秋田県社会福祉協議会】
〒 010-0922　秋田市旭北栄町 1-5　

　　　　　　　秋田県社会福祉会館内

⑦講 　演 　会 ● ○ ２人以内
【秋田県社会福祉協議会】
〒 010-0922　秋田市旭北栄町 1-5　

　　　　　　　秋田県社会福祉会館内

●総合開会式（全員参加）　　◎監督会議または代表者会議の日程   ○交流試合等の日程　 △半日（午前）

●総合開会式（全員参加）　◎監督会議または代表者会議の日程   ○交流試合等の日程　　△半日（午前）

■秋田県参加者の募集概要

６.申込締切　　　　令和６年５月１３日（月）必着

７.選考方法　　　　各競技団体等の推薦に基づき選考委員会において決定する。

８.結果の通知　　選考結果は、市町村、推薦競技団体及び参加決定者に通知する。



基本方針

秋田県・社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会

【大会目標】

　人生 100 年時代を迎えている我が国では、健康寿命の更なる延伸と、一
人一人の意欲や能力などを最大限発揮できるエイジレス社会の構築が重要
視されており、幅広い世代の方が元気に活躍でき、暮らすことができる社
会づくりが大切になっています。また、地方においては、人口減少が進む中、
高齢期の方の豊富な経験や特技などを活かした地域の担い手としての活躍
も期待されるところです。第３６回全国健康福祉祭とっとり大会では、こ
うした観点で、高齢期の方をはじめ誰もがのびのびと、そして活き活きと
スポーツや文化活動に親しめ、鳥取県の豊かな自然・おいしい空気の中で、
各地域から全国へ世代を超えて交流の輪が広がる大会となるよう、次の目
標を掲げて開催されます。

１ いくつなっても活き活きと活動し、心身ともに健康長寿・生涯現役に繋げる大会
　人々の生活がいつまでも健康で活き活きしたものになるよう、スポーツや文化活動によって年齢に関わら
ず心身を鍛え、やる気、自信、達成感、チャレンジ精神、向上心を育み、生きがいを感じながら生涯現役と
して活躍し続けるきっかけとなる大会とします。

２ 共にふれあい、分かち合うことで、人と人とのきずなを強く感じられる大会
　同じ目標に向けて多くの人とふれあい、喜びや悔しさ、楽しさや感動を分かち合い、時には互いに切磋琢
磨し励まし合うことで、強いきずなを結び人生が充実するための大会とします。

３ 世代や立場を超えた地域内外の繋がりによって、持続可能な地域共生社会を作り出す大会
　大会を通じ、多くの機会、きっかけ、場面が設けられることで、若い世代への伝達や他地域との親睦、地
域産業との触れ合い、地域文化の再発見や継承の促進など、世代や立場を超えて様々な繋がりが生じる中で、
各々が互いに新しい刺激を与え合いながら、高齢期の方々も参画する持続可能な地域共存社会を創造するた
めの大会とします。

４ ゆったり、たっぷり、とっとりの魅力を満喫していただける大会
　美しい自然や日本一の星空、各地の名湯、豊かな海の幸と山の幸、癒しの空間 “ とっとり ” を “ ゆったり ”
と “ たっぷり ” と堪能し、至福の時間を過ごしてもらいながら、鳥取県民の温かい人柄、最高のおもてなし
を通して、また鳥取に来たい！と思っていただける心ときめく笑顔の絶えない大会とします。

９.問い合わせ先

社会福祉法人秋田県社会福祉協議会　　

地域福祉・生きがい振興部　

生きがい・健康づくり担当

〒 010 － 0922　秋田市旭北栄町１―５

　　　ＴＥＬ　０１８－８２４－２８８８

　　　ＦＡＸ　０１８－８６４－２７４２

ホームページ　https：//www.akitakenshakyo.or.jp

　　　メール　ikigai ＠ akitakenshakyo.or.jp


