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社会福祉法人秋田県社会福祉協議会

昨年度開催のねんりんピックかながわ 2022
（第34回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・
相模原大会）の横浜アリーナで開催された総
合開会式の秋田県選手団

目　次

〈SJ22-12223より抜粋して作成〉

ボランティア行事用保険（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険）

送迎サービス補償（傷害保険） 福祉サービス総合補償
（傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

保険金額・年間保険料（１名あたり）保険金額・年間保険料（１名あたり） 団体割引20％適用済／過去の損害率による割増適用

＜重 要＞

ケガの
補償

賠償責任
の補償

年間保険料

死亡保険金

プラン

保険金の種類
基本プラン 天災・地震補償

プラン
1,040万円

1,040万円（限度額）

6,500円

350円 500円 550円

65,000円

32,500円

4,000円
補償開始日から10日以内は補償対象外（＊） 初日から補償

5億円（限度額）

後遺障害保険金

入院保険金日額

通院保険金日額

特定感染症

地震・噴火・津波による死傷

賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術

外来の手術
手術保険金

＊3月末までに契約手続きが完了し、前年度から継続して契約される場合は初日から補償します。

特定感染症
重点プラン

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

https://www.fukushihoken.co.jp
ふくしの保険 検 索

●このご案内は概要を説明したものです。詳細は、「ボランティア活動保険パンフレット」にてご確認ください。●

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

〒100‒0013 東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　
受付時間：平日の 9:30～17:30（土日・祝日、年末年始を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス
損害保険ジャパン株式会社 医療・福祉開発部 第二課
ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、年末年始を除きます。）

〈引受幹事
保険会社〉

商品パンフレットは
コチラから

（　　　　　）ふくしの保険
ホームページ

令和５年度



秋田県参加選手１１０名が決定秋田県参加選手１１０名が決定

令和５年 10月 28 日から 31日までの４日間、愛媛県で開催される第 35回全国健康福祉祭
えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ 2023）の秋田県参加選手が決定しました。選手
の皆さんのご活躍をお祈りします。

第 35 回全国健康福祉祭えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ 2023）参加種目と参加者
【テニス（６名）】新堀　斉（三種町）、時田慎一（秋田市）、田中春太（秋田市）、三浦しずか（秋田市）、白
瀬敬美（秋田市）、杉山徹則（三種町）【ペタンク（４名）】進藤幸男（潟上市）、進藤真砂子（潟上市）、三浦
長寿郎（潟上市）、小玉　稔（潟上市）【マラソン（１名）】　太田邦美（潟上市）【弓道（６名）】齊藤千明（仙
北市）、兎澤悦雄（鹿角市）、齊藤美喜子（仙北市）、丹　壽子（秋田市）、小松原茂雄（秋田市）、黒澤美幸（由
利本荘市）【剣道（５名）】　淡路芳和（潟上市）、保坂静夫（秋田市）、米谷　誠（秋田市）、那須正人（由利
本荘市）、伊藤惣作（潟上市）【ウォークラリー（５名）】髙橋幸雄（秋田市）、草薙孝悦（大仙市）、白瀬善一
（秋田市）、佐々木もと子（にかほ市）、吉田幸子（北秋田市）【グラウンド・ゴルフ（６名）】水谷仁光（大仙
市）、小松勝美（大仙市）、佐藤一郎（大仙市）、藤澤勝治（大仙市）、玉井勝壽（大仙市）、井上吉郎（大仙市）

【ラグビーフットボール（18 名）】三浦　道（秋田市）、出雲敏雄（秋田市）、伊藤文利（秋田市）、加藤秀敏（秋
田市）、安倍武奉（秋田市）、目黒鉄彦（秋田市）、繁野正信（秋田市）、髙井輝昭（秋田市）、中村　薫（男鹿
市）、佐藤　勉（秋田市）、長谷川　寛（秋田市）、佐々木宏紀（秋田市）、姉川　悟（秋田市）、伊藤弥真彦（秋
田市）、市原俊昭（秋田市）、工藤一信（男鹿市）、柿田　努（秋田市）、鈴木康雄（秋田市）【サッカー（20 名）】
大野正樹（秋田市）、藤原広敏（大仙市）、佐々木　昭（由利本荘市）、小川義秋（秋田市）、齋藤　勇（にかほ市）、
夏井　浩（秋田市）、山上宙人（秋田市）、三森敏次（由利本荘市）、木内敬三（にかほ市）、佐々木則夫（に
かほ市）、安宅　等（秋田市）、佐藤重徳（秋田市）柳橋　円（由利本荘市）、中川　智（秋田市）、佐藤幸喜（秋
田市）、保坂　徹（秋田市）、榎　肇（秋田市）、菅原　信（にかほ市）、皆川竜次（由利本荘市）、児玉一之（潟
上市）【ソフトバレーボール（６名）】山田義彦（北秋田市）、田中時則（北秋田市）、佐々木敦子（大館市）、
丸谷利雄（大館市）、松浦　昭子（能代市）、柳谷郁子（能代市）【ダンススポーツ（８名）】小玉邦彦（秋田市）、
堀井裕子（秋田市）、畑田幹雄（秋田市）、石山雅子（秋田市）、堀川一二三（秋田市）、高橋律子（秋田市）、
菅原勝之（潟上市）、菅原　俊（潟上市）【バトミントン（６名）】加藤　寛（秋田市）、伊藤ツギ子（秋田市）、
石塚廣子（秋田市）、佐々木恵子（秋田市）、山本恭一（仙北市）、相川英夫（秋田市）【将棋（３名）】　佐渡
幸夫（秋田市）、中田博光（横手市）、摂津　肇（秋田市）【健康マージャン (４名 )】戸島昭彦（北秋田市）、
塚本亮一（北秋田市）、高坂昭雄（大館市）、小笠原高志（大館市）【美術展（12 名）】　髙橋精一郎（秋田市）、
菅原恒雄（秋田市）、槇　友子（秋田市）、岸部君子（秋田市）、国安久治（横手市）、利部敬次（秋田市）、小
松富士雄（にかほ市）、樋渡康子（横手市）、泉谷　祐子（能代市）、成田喜久男（能代市）高山　明（由利本
荘市）、橋村正明（秋田市）

秋田県高齢者総合相談・生活支援センターからのご案内
住　所　〒010－0922　秋田市旭北栄町１－５　秋田県社会福祉会館１階
電　話　018－824－4165        メール　ikigai@akitakenshakyo.or.jp

一 般 相 談  専 門 相 談  

・高齢者やその家族の悩み、
将来への不安の相談
・高齢者で孤立や孤独を感じて
いる方の相談
・誰かに話を聞いてほしい方の
相談など

 →虐待、消費者被害、成年後見制度利用などの
相談について、弁護士・司法書士・社会福祉士が
お応えします。

テーマ：「健康づくり」
　～自分でできる介護予防～

テーマ：「健康づくり」
　～自分でできる介護予防～

今年度の県民介護講座も残り３回となりまし
た。
６月から８月に開催した第１回目から第３回
目までも普段の生活から気をつけることや無
理なくできることを中心とした内容で、実際
にみなさんに体験していただくことで、より
今後の日常に取り入れることができる講座と
なり大変ご好評でした。９月からの内容も「健
康づくり」において、普段から実践できる内
容となっておりますので、是非、多くの県民
の皆様からのご参加をお待ちしております。

「足腰丈夫でイキイキ長生き②」
～長生きのコツ～　実技

「足のバランスを整えて転倒予防！①」
～知っているようで実は知らない

足の爪のケア方法について～

「足のバランスを整えて転倒予防！②」
～履き物から姿勢・歩き方改善～

県民介護講座

〇一般相談開催日（無料）

平日　９：00 ～ 17：00

〇相談方法
来所、電話、メール、手紙による相談を
お受けします。

　　〇相談内容

〇法律相談（無料）
第２・第４火曜日　13：00 ～ 16：00
　　　　　　　　　　　　　（お一人 30 分）
→遺産相続、金銭トラブル、悪徳商法などの
相談について、弁護士がお応えします。

〇人生相談（無料）　
第１水曜日　13：00 ～ 16：00　（お一人 60 分）
→家庭問題、人間関係、生きがいなどの相談に
ついて、有識者がお応えします。

〇権利擁護相談（無料）
第３木曜日　13：00 ～ 16：00（お一人 60 分）

※専門相談をご利用する場合は予約が必要です

時　間：13：30～ 15：30　　
会　場：社会福祉会館　10階大会議室
時　間：13：30～ 15：30　　
会　場：社会福祉会館　10階大会議室

④ 9 月 25 日（月）

⑤10 月 23 日（月）

⑥11 月 22 日（水）



い
き
い
き
長
寿
あ
き
た
２
０
２
３

１区分１組 500 円

昨年度の大会の様子昨年度の大会の様子

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
親
睦
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

種　目
ソフトテニス
太極拳
剣道
グラウンド・ゴルフ（県北）
テニス
囲碁
将棋
ゲートボール
ソフトボール
グラウンド・ゴルフ（県南）
シャフルボード
パークゴルフ
健康マージャン
グラウンド・ゴルフ（中央）
ミニテニス
スマイルボウリング
ニチレクボール
卓球
ソフトバレーボール
ダンススポーツ 

開催日
９月２日（土）
９月３日（日）
９月９日（土）

９月 12 日（火）
９月 14 日（木）
９月 16 日（土）
９月 16 日（土）
９月 22 日（金）
９月 24 日（日）
10 月３日（火）
10 月５日（木）
10 月９日（月）

10 月 22 日（日）
11 月７日（火）

11 月 23 日（木）
11 月 24 日（金）

12 月７日（木）
12 月９日（土）

２月 11 日（日）
２月 25 日（日）

開催会場
秋田市北野田テニスコート
秋田市中央シルバーエリア屋内運動場
秋田県立武道館剣道場
ニプロハチ公ドーム
秋田県立中央公園テニスコート
秋田県社会福祉会館
秋田県社会福祉会館
大仙市協和樹パル
由利運動公園「サンライフ・スポーツプラザ」
美郷町千畑大台野広場
秋田県社会福祉会館体育館
秋田グリーンサムの杜パークゴルフ場
北秋田市コムコム
秋田スカイドーム
ＣＮＡアリーナ★あきた
秋田県社会福祉会館体育館
秋田県社会福祉会館体育館
秋田テルサ体育館
中央シルバーエリア体育館
秋田県社会福祉会館体育館

参加費
1 組  2,000 円

1 チーム 5,000 円
1 人  1,000 円
1 組  2,000 円
1 人  1,000 円
1 人  1,500 円
1 人  1,500 円

1 チーム 3,000 円
1 チーム 5,000 円

1 組  2,000 円
1 チーム 2,000 円

1 人  1,000 円
1 人  1,000 円

1 チーム 2,000 円
1 組  2,000 円

1 チーム 2,000 円
1 チーム 1,000 円

1 人  1,000 円
1 チーム 4,000 円
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開催地・募集定員・開催日

会　　場 住所・電話番号 募集定員 後　期

北秋田会場 北秋田市交流センター
北秋田市材木町 2－2　
　　　☏0186-63-2321

30 名 11月 10日（金）
午前②　午後⑥

湯沢会場 湯沢市文化会館 湯沢市字沖鶴 103-1
　　　☏0183-72-2121 30 名 11月 14日（火）

午前⑤　午後⑦

大館会場 大館市北区
コミュニティセンター

大館市有浦一丁目 8-15
　　　☏0186-45-0515 30 名

11月 15日（水）
午前①　午後⑦

横手会場 サンサン横手 横手市条里二丁目 1-15
　　　☏0182-33-8033

30 名 11月 29日（水）
午前④　午後⑥

能代会場 能代市文化会館 能代市追分町 4-26 30 名 11月 30日（木）
午前④　午後⑦

潟上会場 潟上市かたりあん 潟上市天王字上江川 47-398
　　　☏018-878-4111

30 名 12月 12日（火）
午前③　午後⑥

秋田会場 秋田県社会福祉会館
秋田市旭北栄町 1-5
　　　☏018-864-2700

30 名 12月 14日（木）
午前①　午後⑦

①　こころとからだのリフレッシュ　　　　　健康運動指導士　　　　　　　柴　田　栄　宜　氏
②　笑顔で元気　健康寿命を延ばすためには　介護予防健康アドバイザー　　小山田　聖　子　氏
③　笑顔で長生きを　　　　　　　　　　　　フリーアナウンサー　　　　　原　田　真裕美　氏
④　笑いのツボ　生きがいを求めなければ　　お笑いマルチタレント　　　　北　嶋　一　美　氏
⑤　健康長寿ライフ　　　　　　　　　　　　秋田県レクリエーション協会　谷　藤　　　勉　氏

令和５年度前期の開催の様子

令
和
５
年
度 

受講資格　　県内に在住する概ね 60 歳以上の方　　
受 講 料　　無　料
申込締切　　※定員になり次第締め切ります。

内容・講師
●午前　生きがい・健康づくり講座（10：20 ～ 11：50）

●午後　ニュースポーツ体験　　　  （13：10 ～ 14：40）
⑥　室内ペタンク　　　　　　　　　　　　　秋田県レクリエーション協会　
⑦　ラダーゲッター　　　　　　　　　　　　秋田県レクリエーション協会　　

〇担当する講師

　
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
講
座
は
、
生
き
が
い
・

健
康
づ
く
り
講
座
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体

験
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
、
概
ね
60
歳

以
上
の
方
を
対
象
と
し
、
高
齢
期
に
向
け

て
の
知
識
の
習
得
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

体
験
を
通
じ
、
健
康
寿
命
の
延
伸
や
高
齢

者
の
交
流
の
場
の
提
供
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
５
年
度
は
、
次
の
と
お
り
県
内
７

会
場
で
開
催
し
ま
す
。

※

マ
ス
ク
着
用
、
検
温
、
手
指
消
毒
を
お

　
願
い
し
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。



い
き
い
き
長
寿
あ
き
た
２
０
２
３

　
　
　
　
　
　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

ね
ん
り
ん
美
術
展

　
　
　
　
　出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す

ねんりん美術展出品規程

①カラー、モノクロを問わない。②長辺が 50cm
以上、90cm以内の単写真とする。③木製パネル
仕立てとする。額装の場合は、ガラスは不可と
する。④画像加工処理は不可とする。

〇応募上の注意事項
１　出品作品は、出品者により創作されたも

　　ので、未発表のものとする。

２　出品は、１部門につき、１人１点とする。

〇出品規格
日本画の部

①水墨画を含む。②10 号（53.0cm×33.3cm）
以上 50 号（116.7cm×116.7cm）以内とする。
③額装をする。ガラス、屏風、軸装は不可とす
る。なお、30 号以上の作品については、額縁
の幅（マットを含む）は６cm以内とする。

洋画の部

①油絵、アクリル画、水彩、素描、版画、パス
テル画などとする。②10 号以上 50 号以内とす
る。（版画については 10 号未満も可とする。）
③額装をする。ガラスは不可とする。なお、30
号以上の作品については、額縁の幅（マットを
含む）は６cm以内とする。

彫刻の部

①高さ 200cm×幅 100cm×奥行 100cm 以内
とする。②重量は 200kg 以内とする。

工芸の部

①工芸作品（陶芸、染織、漆芸、金工、木竹、
人形、その他）とする。②立体作品は高さ 60
cm以内とし、平面（壁面を含む）作品は 50号
以内とする。なお、額装した作品で 30 号以上
のものについては、額縁の幅（マットを含む）
は６cm以内とする。③屏風は二曲とし、平面時
のサイズは高さ 149cm×横 140cm以内とする。
④着物は高さ 170 ㎝×幅 170 ㎝以内とし、展
示具 ( 和装であれば衣桁）とともに出品するこ
と。⑤重量は問わない。

書の部

①漢字、かな、篆刻、調和体及び前衛、刻字を
問わない。②額・枠・軸装いずれも可。表装仕
上がり寸法は、1.5 ㎡以内とし、縦形式は１辺
が 242cm、横形式は１辺が 182cm 以内とす
る。なお、ガラスは不可とし、重量は 10kg 以
内とする。③篆刻作品は印影のみの作品とし、縦
39cm×横 30cm 以内の額装とする。刻字作品
の大きさもこれに準ずる。④釈文を作品の裏面
に貼付すること。⑤重量は問わない。

写真の部

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
美
術
展
」

申
込
み
、
問
い
合
わ
せ
先

生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
担
当
　 

℡ 

０
１
８
・
８
２
４
・
２
８
８
８

　
詳
細
は
、
県
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
あ

き
た
の
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ま
へ
」
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
高
齢
者
の
文
化
活
動
や
生
き
が
い
づ
く

り
を
促
進
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
、

い
き
い
き
長
寿
あ
き
た
２
０
２
３
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
「
ね
ん
り
ん
美
術
展
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
こ
の
美
術
展
で
は
、
県
内
の
高
齢
者
が

創
作
し
た
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
及
び
写
真
の
出
品
作
品
を
募
集
し
て
展

示
し
ま
す
。

〇
開
催
日

　
10
月
17
日
（
火
）
か
ら
19
日
（
木
）
ま

　
で
の
３
日
間

〇
会
　
場

　
秋
田
拠
点
セ
ン
タ
ー
ア
ル
ヴ
ェ
１
階
き

　
ら
め
き
広
場
（
秋
田
市
東
通
仲
町
４-

１
）

〇
申
込
み

　
作
品
申
込
書
に
記
入
の
上
、
郵
送
又
は

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
応
募
締
切

　
令
和
５
年
９
月
29
日
（
金
）
必
着
　

〇
作
品
の
搬
入
・
搬
出
　  

　
場
　
所
：
秋
田
拠
点
セ
ン
タ
ー
ア
ル
ヴ
ェ

　
　
　
　
　
１
階
き
ら
め
き
広
場

　
搬
入
日
：
令
和
５
年
10
月
16
日
（
月
）

　
　
　
　
　
９
時
〜
12
時

　
搬
出
日
：
令
和
５
年
10
月
19
日
（
木
）

 

　
　
　
　
　
15
時
〜
18
時

※

搬
入
・
搬
出
の
費
用
は
出
品
者
の
負
担

　
と
し
ま
す
。
指
定
日
に
搬
入
、
搬
出
が

　
で
き
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
審
　
査

　
応
募
さ
れ
た
全
作
品
を
対
象
に
、
秋
田

　
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
が
委
嘱
す
る

　
審
査
員
に
よ
り
、
審
査
を
行
い
ま
す
。

※

規
格
外
の
作
品
は
審
査
対
象
外
で
す
。

　
審
査
結
果
に
対
す
る
異
議
は
受
け
付
け

　
ま
せ
ん
。

〇
表
　
彰

　
部
門
別
に
、
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
・
奨

　
励
賞
を
贈
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
上
位
入
賞
作
品
の
中
か
ら
第

36
回
全
国
健
康
福
祉
祭
と
っ
と
り
大
会
に

出
品
し
ま
す
。

ペタンク
（10セット）

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の
貸
出
を

行
っ
て
い
ま
す

用
具
を
貸
し
出
し
て
い
る
種
目

〇
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

〇
ペ
タ
ン
ク

〇
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド

〇
ユ
ニ
カ
ー
ル

〇
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
（
室
内
ペ
タ
ン
ク
）

〇
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

〇
ミ
ニ
テ
ニ
ス

〇
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

〇
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

〇
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

〇
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

〇
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

〇
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ

〇
ボ
ッ
チ
ャ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の
貸
出

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
担
当

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
１
８
）
８
２
４-

２
８
８
８

カローリング
（２セット）

ユニカール
（１セット）

シャフルボード
（３セット）

バウンドテニス
（2セット）

ニチレクボール
（10セット）

スポーツウエルネス吹き矢
（5セット）

ミニテニス
（5セット）
ミニテニス
（5セット）

インディアカ
（7本）

インディアカ
（7本）

ターゲットバードゴルフ
（９ホール）

ターゲットバードゴルフ
（９ホール）

ディスクゴルフ
（５セット）

ボッチャ
（５セット）

スカットボール
（３セット）
スカットボール
（３セット）

スマイルボウリング
（５セット）

グラウンド・ゴルフ
（16ホール）

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
年
齢
や
体

力
に
関
係
な
く
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う

新
し
く
考
案
さ
れ
た
、
技
術
や
ル
ー
ル

が
比
較
的
簡
単
な
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
本
会
で
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
振
興
を
通
し
て
、
高
齢
者
の
生
き
が

い
と
健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
の
気

運
を
高
め
る
た
め
、
各
種
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
用
具
の
無
料
貸
し
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
や
町
内
会
な
ど

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
初
心
者
を
対
象
と
す
る
企
画

な
ど
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
無
料
で
派
遣
し
て
い

ま
す
。

　１
　
貸
出
の
対
象

　
　
秋
田
県
内
で
活
動
す
る
高
齢
者
の

　
団
体
・
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル

　※

高
齢
者
以
外
の
団
体
等
が
高
齢
者

　
を
参
加
対
象
と
す
る
行
事
を
行
う
場

　
合
は
対
象
と
し
ま
す
。

２
　
貸
出
期
間

　
　
２
週
間
以
内

３
　
貸
出
料
金

　
　
無
料

　※

貸
出
に
当
た
っ
て
送
料
を
必
要
と

　
　
す
る
場
合
は
、
貸
出
を
受
け
る
団

　
　
体
等
で
ご
負
担
願
い
ま
す
。

４
　
貸
出
の
申
込
み

　
　
用
具
の
貸
出
を
希
望
す
る
団
体
は

　
貸
出
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
　

　
い
。

　
　
貸
出
申
込
書
は
、
本
会
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

　
す
。
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寿
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り
ん
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ッ
ク

ね
ん
り
ん
美
術
展

　
　
　
　
　出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す

ねんりん美術展出品規程

①カラー、モノクロを問わない。②長辺が 50cm
以上、90cm以内の単写真とする。③木製パネル
仕立てとする。額装の場合は、ガラスは不可と
する。④画像加工処理は不可とする。

〇応募上の注意事項
１　出品作品は、出品者により創作されたも

　　ので、未発表のものとする。

２　出品は、１部門につき、１人１点とする。

〇出品規格
日本画の部

①水墨画を含む。②10 号（53.0cm×33.3cm）
以上 50 号（116.7cm×116.7cm）以内とする。
③額装をする。ガラス、屏風、軸装は不可とす
る。なお、30 号以上の作品については、額縁
の幅（マットを含む）は６cm以内とする。

洋画の部

①油絵、アクリル画、水彩、素描、版画、パス
テル画などとする。②10 号以上 50 号以内とす
る。（版画については 10 号未満も可とする。）
③額装をする。ガラスは不可とする。なお、30
号以上の作品については、額縁の幅（マットを
含む）は６cm以内とする。

彫刻の部

①高さ 200cm×幅 100cm×奥行 100cm 以内
とする。②重量は 200kg 以内とする。

工芸の部

①工芸作品（陶芸、染織、漆芸、金工、木竹、
人形、その他）とする。②立体作品は高さ 60
cm以内とし、平面（壁面を含む）作品は 50号
以内とする。なお、額装した作品で 30 号以上
のものについては、額縁の幅（マットを含む）
は６cm以内とする。③屏風は二曲とし、平面時
のサイズは高さ 149cm×横 140cm以内とする。
④着物は高さ 170 ㎝×幅 170 ㎝以内とし、展
示具 ( 和装であれば衣桁）とともに出品するこ
と。⑤重量は問わない。

書の部

①漢字、かな、篆刻、調和体及び前衛、刻字を
問わない。②額・枠・軸装いずれも可。表装仕
上がり寸法は、1.5 ㎡以内とし、縦形式は１辺
が 242cm、横形式は１辺が 182cm 以内とす
る。なお、ガラスは不可とし、重量は 10kg 以
内とする。③篆刻作品は印影のみの作品とし、縦
39cm×横 30cm 以内の額装とする。刻字作品
の大きさもこれに準ずる。④釈文を作品の裏面
に貼付すること。⑤重量は問わない。
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健
康
づ
く
り
担
当

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
１
８
）
８
２
４-

２
８
８
８

カローリング
（２セット）

ユニカール
（１セット）

シャフルボード
（３セット）

バウンドテニス
（2セット）

ニチレクボール
（10セット）

スポーツウエルネス吹き矢
（5セット）

ミニテニス
（5セット）
ミニテニス
（5セット）

インディアカ
（7本）

インディアカ
（7本）

ターゲットバードゴルフ
（９ホール）

ターゲットバードゴルフ
（９ホール）

ディスクゴルフ
（５セット）

ボッチャ
（５セット）

スカットボール
（３セット）
スカットボール
（３セット）

スマイルボウリング
（５セット）

グラウンド・ゴルフ
（16ホール）

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
年
齢
や
体

力
に
関
係
な
く
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う

新
し
く
考
案
さ
れ
た
、
技
術
や
ル
ー
ル

が
比
較
的
簡
単
な
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
本
会
で
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
振
興
を
通
し
て
、
高
齢
者
の
生
き
が

い
と
健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
の
気

運
を
高
め
る
た
め
、
各
種
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
用
具
の
無
料
貸
し
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
や
町
内
会
な
ど

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
初
心
者
を
対
象
と
す
る
企
画

な
ど
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
無
料
で
派
遣
し
て
い

ま
す
。

　１
　
貸
出
の
対
象

　
　
秋
田
県
内
で
活
動
す
る
高
齢
者
の

　
団
体
・
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル

　※

高
齢
者
以
外
の
団
体
等
が
高
齢
者

　
を
参
加
対
象
と
す
る
行
事
を
行
う
場

　
合
は
対
象
と
し
ま
す
。

２
　
貸
出
期
間

　
　
２
週
間
以
内

３
　
貸
出
料
金

　
　
無
料

　※

貸
出
に
当
た
っ
て
送
料
を
必
要
と

　
　
す
る
場
合
は
、
貸
出
を
受
け
る
団

　
　
体
等
で
ご
負
担
願
い
ま
す
。

４
　
貸
出
の
申
込
み

　
　
用
具
の
貸
出
を
希
望
す
る
団
体
は

　
貸
出
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
　

　
い
。

　
　
貸
出
申
込
書
は
、
本
会
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

　
す
。



い
き
い
き
長
寿
あ
き
た
２
０
２
３

１区分１組 500 円

昨年度の大会の様子昨年度の大会の様子

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
親
睦
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

種　目
ソフトテニス
太極拳
剣道
グラウンド・ゴルフ（県北）
テニス
囲碁
将棋
ゲートボール
ソフトボール
グラウンド・ゴルフ（県南）
シャフルボード
パークゴルフ
健康マージャン
グラウンド・ゴルフ（中央）
ミニテニス
スマイルボウリング
ニチレクボール
卓球
ソフトバレーボール
ダンススポーツ 

開催日
９月２日（土）
９月３日（日）
９月９日（土）

９月 12 日（火）
９月 14 日（木）
９月 16 日（土）
９月 16 日（土）
９月 22 日（金）
９月 24 日（日）
10 月３日（火）
10 月５日（木）
10 月９日（月）

10 月 22 日（日）
11 月７日（火）

11 月 23 日（木）
11 月 24 日（金）

12 月７日（木）
12 月９日（土）

２月 11 日（日）
２月 25 日（日）

開催会場
秋田市北野田テニスコート
秋田市中央シルバーエリア屋内運動場
秋田県立武道館剣道場
ニプロハチ公ドーム
秋田県立中央公園テニスコート
秋田県社会福祉会館
秋田県社会福祉会館
大仙市協和樹パル
由利運動公園「サンライフ・スポーツプラザ」
美郷町千畑大台野広場
秋田県社会福祉会館体育館
秋田グリーンサムの杜パークゴルフ場
北秋田市コムコム
秋田スカイドーム
ＣＮＡアリーナ★あきた
秋田県社会福祉会館体育館
秋田県社会福祉会館体育館
秋田テルサ体育館
中央シルバーエリア体育館
秋田県社会福祉会館体育館

参加費
1 組  2,000 円

1 チーム 5,000 円
1 人  1,000 円
1 組  2,000 円
1 人  1,000 円
1 人  1,500 円
1 人  1,500 円

1 チーム 3,000 円
1 チーム 5,000 円

1 組  2,000 円
1 チーム 2,000 円

1 人  1,000 円
1 人  1,000 円

1 チーム 2,000 円
1 組  2,000 円

1 チーム 2,000 円
1 チーム 1,000 円

1 人  1,000 円
1 チーム 4,000 円

〇
主
催
　
秋
田
県
社
会
福
祉
協
議
会
・
い
き

　
い
き
長
寿
あ
き
た
２
０
２
３
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

　
ク
実
行
委
員
会

〇
主
管
　
各
種
目
の
競
技
団
体

〇
参
加
資
格

　
55
歳
以
上(

一
部
種
目
を
除
く)

の
県
内

　
在
住
の
方

〇
締
切
　
各
種
目
の
開
催
日
の
２
週
間
前
ま

　
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
資
料
請
求
先

生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
担
当

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
１
８
）
８
２
４
・
２
８
８
８

Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
１
８
）
８
６
４
・
２
７
４
２

　
い
き
い
き
長
寿
あ
き
た
２
０
２
３
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
親
睦
大
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
文
化
活
動
を
通
じ
て
、
高
齢
者

の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
促
進
し
、

福
祉
に
関
す
る
県
民
の
意
識
を
高
め
る
と

と
も
に
、
地
域
間
、
世
代
間
の
交
流
を
図

る
こ
と
に
よ
り
、
明
る
く
活
力
あ
る
長
寿

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
開
催
す
る
も
の

で
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
講
座
の

ご
案
内

「
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
講
座
」

　
　
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
担
当

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
１
８
）
８
２
４-

２
８
８
８

開催地・募集定員・開催日

会　　場 住所・電話番号 募集定員 後　期

北秋田会場 北秋田市交流センター
北秋田市材木町 2－2　
　　　☏0186-63-2321

30 名 11月 10日（金）
午前②　午後⑥

湯沢会場 湯沢市文化会館 湯沢市字沖鶴 103-1
　　　☏0183-72-2121 30 名 11月 14日（火）

午前⑤　午後⑦

大館会場 大館市北区
コミュニティセンター

大館市有浦一丁目 8-15
　　　☏0186-45-0515 30 名

11月 15日（水）
午前①　午後⑦

横手会場 サンサン横手 横手市条里二丁目 1-15
　　　☏0182-33-8033

30 名 11月 29日（水）
午前④　午後⑥

能代会場 能代市文化会館 能代市追分町 4-26 30 名 11月 30日（木）
午前④　午後⑦

潟上会場 潟上市かたりあん 潟上市天王字上江川 47-398
　　　☏018-878-4111

30 名 12月 12日（火）
午前③　午後⑥

秋田会場 秋田県社会福祉会館
秋田市旭北栄町 1-5
　　　☏018-864-2700

30 名 12月 14日（木）
午前①　午後⑦

①　こころとからだのリフレッシュ　　　　　健康運動指導士　　　　　　　柴　田　栄　宜　氏
②　笑顔で元気　健康寿命を延ばすためには　介護予防健康アドバイザー　　小山田　聖　子　氏
③　笑顔で長生きを　　　　　　　　　　　　フリーアナウンサー　　　　　原　田　真裕美　氏
④　笑いのツボ　生きがいを求めなければ　　お笑いマルチタレント　　　　北　嶋　一　美　氏
⑤　健康長寿ライフ　　　　　　　　　　　　秋田県レクリエーション協会　谷　藤　　　勉　氏

令和５年度前期の開催の様子

令
和
５
年
度 

受講資格　　県内に在住する概ね 60 歳以上の方　　
受 講 料　　無　料
申込締切　　※定員になり次第締め切ります。

内容・講師
●午前　生きがい・健康づくり講座（10：20 ～ 11：50）

●午後　ニュースポーツ体験　　　  （13：10 ～ 14：40）
⑥　室内ペタンク　　　　　　　　　　　　　秋田県レクリエーション協会　
⑦　ラダーゲッター　　　　　　　　　　　　秋田県レクリエーション協会　　

〇担当する講師

　
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
講
座
は
、
生
き
が
い
・

健
康
づ
く
り
講
座
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体

験
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
、
概
ね
60
歳

以
上
の
方
を
対
象
と
し
、
高
齢
期
に
向
け

て
の
知
識
の
習
得
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

体
験
を
通
じ
、
健
康
寿
命
の
延
伸
や
高
齢

者
の
交
流
の
場
の
提
供
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
５
年
度
は
、
次
の
と
お
り
県
内
７

会
場
で
開
催
し
ま
す
。

※

マ
ス
ク
着
用
、
検
温
、
手
指
消
毒
を
お

　
願
い
し
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。



秋田県参加選手１１０名が決定秋田県参加選手１１０名が決定

令和５年 10月 28 日から 31日までの４日間、愛媛県で開催される第 35回全国健康福祉祭
えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ 2023）の秋田県参加選手が決定しました。選手
の皆さんのご活躍をお祈りします。

第 35 回全国健康福祉祭えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ 2023）参加種目と参加者
【テニス（６名）】新堀　斉（三種町）、時田慎一（秋田市）、田中春太（秋田市）、三浦しずか（秋田市）、白
瀬敬美（秋田市）、杉山徹則（三種町）【ペタンク（４名）】進藤幸男（潟上市）、進藤真砂子（潟上市）、三浦
長寿郎（潟上市）、小玉　稔（潟上市）【マラソン（１名）】　太田邦美（潟上市）【弓道（６名）】齊藤千明（仙
北市）、兎澤悦雄（鹿角市）、齊藤美喜子（仙北市）、丹　壽子（秋田市）、小松原茂雄（秋田市）、黒澤美幸（由
利本荘市）【剣道（５名）】　淡路芳和（潟上市）、保坂静夫（秋田市）、米谷　誠（秋田市）、那須正人（由利
本荘市）、伊藤惣作（潟上市）【ウォークラリー（５名）】髙橋幸雄（秋田市）、草薙孝悦（大仙市）、白瀬善一
（秋田市）、佐々木もと子（にかほ市）、吉田幸子（北秋田市）【グラウンド・ゴルフ（６名）】水谷仁光（大仙
市）、小松勝美（大仙市）、佐藤一郎（大仙市）、藤澤勝治（大仙市）、玉井勝壽（大仙市）、井上吉郎（大仙市）

【ラグビーフットボール（18 名）】三浦　道（秋田市）、出雲敏雄（秋田市）、伊藤文利（秋田市）、加藤秀敏（秋
田市）、安倍武奉（秋田市）、目黒鉄彦（秋田市）、繁野正信（秋田市）、髙井輝昭（秋田市）、中村　薫（男鹿
市）、佐藤　勉（秋田市）、長谷川　寛（秋田市）、佐々木宏紀（秋田市）、姉川　悟（秋田市）、伊藤弥真彦（秋
田市）、市原俊昭（秋田市）、工藤一信（男鹿市）、柿田　努（秋田市）、鈴木康雄（秋田市）【サッカー（20 名）】
大野正樹（秋田市）、藤原広敏（大仙市）、佐々木　昭（由利本荘市）、小川義秋（秋田市）、齋藤　勇（にかほ市）、
夏井　浩（秋田市）、山上宙人（秋田市）、三森敏次（由利本荘市）、木内敬三（にかほ市）、佐々木則夫（に
かほ市）、安宅　等（秋田市）、佐藤重徳（秋田市）柳橋　円（由利本荘市）、中川　智（秋田市）、佐藤幸喜（秋
田市）、保坂　徹（秋田市）、榎　肇（秋田市）、菅原　信（にかほ市）、皆川竜次（由利本荘市）、児玉一之（潟
上市）【ソフトバレーボール（６名）】山田義彦（北秋田市）、田中時則（北秋田市）、佐々木敦子（大館市）、
丸谷利雄（大館市）、松浦　昭子（能代市）、柳谷郁子（能代市）【ダンススポーツ（８名）】小玉邦彦（秋田市）、
堀井裕子（秋田市）、畑田幹雄（秋田市）、石山雅子（秋田市）、堀川一二三（秋田市）、高橋律子（秋田市）、
菅原勝之（潟上市）、菅原　俊（潟上市）【バトミントン（６名）】加藤　寛（秋田市）、伊藤ツギ子（秋田市）、
石塚廣子（秋田市）、佐々木恵子（秋田市）、山本恭一（仙北市）、相川英夫（秋田市）【将棋（３名）】　佐渡
幸夫（秋田市）、中田博光（横手市）、摂津　肇（秋田市）【健康マージャン (４名 )】戸島昭彦（北秋田市）、
塚本亮一（北秋田市）、高坂昭雄（大館市）、小笠原高志（大館市）【美術展（12 名）】　髙橋精一郎（秋田市）、
菅原恒雄（秋田市）、槇　友子（秋田市）、岸部君子（秋田市）、国安久治（横手市）、利部敬次（秋田市）、小
松富士雄（にかほ市）、樋渡康子（横手市）、泉谷　祐子（能代市）、成田喜久男（能代市）高山　明（由利本
荘市）、橋村正明（秋田市）

秋田県高齢者総合相談・生活支援センターからのご案内
住　所　〒010－0922　秋田市旭北栄町１－５　秋田県社会福祉会館１階
電　話　018－824－4165        メール　ikigai@akitakenshakyo.or.jp

一 般 相 談  専 門 相 談  

・高齢者やその家族の悩み、
将来への不安の相談
・高齢者で孤立や孤独を感じて
いる方の相談
・誰かに話を聞いてほしい方の
相談など

 →虐待、消費者被害、成年後見制度利用などの
相談について、弁護士・司法書士・社会福祉士が
お応えします。

テーマ：「健康づくり」
　～自分でできる介護予防～

テーマ：「健康づくり」
　～自分でできる介護予防～

今年度の県民介護講座も残り３回となりまし
た。
６月から８月に開催した第１回目から第３回
目までも普段の生活から気をつけることや無
理なくできることを中心とした内容で、実際
にみなさんに体験していただくことで、より
今後の日常に取り入れることができる講座と
なり大変ご好評でした。９月からの内容も「健
康づくり」において、普段から実践できる内
容となっておりますので、是非、多くの県民
の皆様からのご参加をお待ちしております。

「足腰丈夫でイキイキ長生き②」
～長生きのコツ～　実技

「足のバランスを整えて転倒予防！①」
～知っているようで実は知らない

足の爪のケア方法について～

「足のバランスを整えて転倒予防！②」
～履き物から姿勢・歩き方改善～

県民介護講座

〇一般相談開催日（無料）

平日　９：00 ～ 17：00

〇相談方法
来所、電話、メール、手紙による相談を
お受けします。

　　〇相談内容

〇法律相談（無料）
第２・第４火曜日　13：00 ～ 16：00
　　　　　　　　　　　　　（お一人 30 分）
→遺産相続、金銭トラブル、悪徳商法などの
相談について、弁護士がお応えします。

〇人生相談（無料）　
第１水曜日　13：00 ～ 16：00　（お一人 60 分）
→家庭問題、人間関係、生きがいなどの相談に
ついて、有識者がお応えします。

〇権利擁護相談（無料）
第３木曜日　13：00 ～ 16：00（お一人 60 分）

※専門相談をご利用する場合は予約が必要です

時　間：13：30～ 15：30　　
会　場：社会福祉会館　10階大会議室
時　間：13：30～ 15：30　　
会　場：社会福祉会館　10階大会議室

④ 9 月 25 日（月）

⑤10 月 23 日（月）

⑥11 月 22 日（水）
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P2　　全国健康福祉祭えひめ大会
P3　　いきいき長寿あきた 2023 ねんりんピック
　　　　　スポーツ親睦大会の参加者募集
P4　　ねんりん美術展の出品作品募集
P5　　ニュースポーツ用具の貸出案内
P6　　ロングライフ講座　後期のご案内
P7　　秋田県高齢者総合相談・生活支援センターからのご案内
　　　　 　一般相談・専門相談・県民介護講座

社会福祉法人秋田県社会福祉協議会

昨年度開催のねんりんピックかながわ 2022
（第34回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・
相模原大会）の横浜アリーナで開催された総
合開会式の秋田県選手団

目　次

〈SJ22 12223より抜粋して作成〉

ボランティア行事用保険（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険）

送迎サービス補償（傷害保険） 福祉サービス総合補償
（傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

保険金額・年間保険料（１名あたり）保険金額・年間保険料（１名あたり） 団体割引20％適用済／過去の損害率による割増適用

＜重 要＞

ケガの
補償

賠償責任
の補償

年間保険料

死亡保険金

プラン

保険金の種類
基本プラン 天災・地震補償

プラン
1,040万円

1,040万円（限度額）

6,500円

350円 500円 550円

65,000円

32,500円

4,000円
補償開始日から10日以内は補償対象外（＊） 初日から補償

5億円（限度額）

後遺障害保険金

入院保険金日額

通院保険金日額

特定感染症

地震・噴火・津波による死傷

賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術

外来の手術
手術保険金

＊3月末までに契約手続きが完了し、前年度から継続して契約される場合は初日から補償します。

特定感染症
重点プラン

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

https://www.fukushihoken.co.jp
ふくしの保険 検 索

●このご案内は概要を説明したものです。詳細は、「ボランティア活動保険パンフレット」にてご確認ください。●

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

〒  東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　
受付時間：平日の 9:30～17:30（土日・祝日、年末年始を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス
損害保険ジャパン株式会社 医療・福祉開発部 第二課
ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、年末年始を除きます。）

〈引受幹事
保険会社〉

商品パンフレットは
コチラから

（　　　　　）ふくしの保険
ホームページ
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