
外旭川地域包括支援センター コネクト
第2層生活支援コーディネーター

人とのつながりを大切にし、ともに助け合う地域に

秋田市 北2圏域（外旭川、将軍野、将軍野東）活動範囲

活動内容

課題

これまでの成果

今後取り組んでいきたいこと

サロン活動の支援や新たな社会資源の発掘、創出。地域の方たちの活
動を情報発信。

コロナ禍で活動が停滞してしまったサロンの支援、担い手を探すこと。

• 「散歩」を企画し、計2回実施。第2回目は男性3名参加で約1万2千歩歩いた。

• 昨年度の健康教室に参加したメンバーが教室終了後も自主的に集まり、現在
月2回活動中。継続して運営の支援をしている。

「散歩」や「青空カフェ」のような、単発でも気軽に集まりやすい
機会を作り、そこから参加者同士が次につながる関係を築いてい
けたらと考えています。
地域の方々の声を聴きながら、小さなことを積み重ねていき、形
にできるよう取り組んでいきたいと思います。

気軽に参加できる「さんぽ」を呼びかけたところ、
男性3名が参加！（護国神社で）

北部5包括のＳＣ・認知症地域支援推進員と
協力したパネル展示（イオン土崎港店）

保坂 優子さん

令和5年度4月配属。第2層SCとして活動しています。

高齢になっても地域で暮らし続けるためには、地域に「医療」と「介護」、そして「生活支援・
介護予防」の体制が必要だと考えられています。
そのうちの「生活支援・介護予防」の仕組みづくりを住民と一緒に進める役割を担うのが、
SC（生活支援コーディネーター）です。 （※生活支援コーディネーターは地域支え合い推進員とも言います） 10



―
―

近
隣
の
Ｓ
Ｃ
と
協
力
し
て
パ
ネ
ル
展
示
を
し

た
と
の
こ
と
で
す
が
、日
頃
か
ら
連
絡
を
取
り

合
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

気
軽
に
連
絡
を
取
り
合
い
ま
す
し
、

市
内
の
Ｓ
Ｃ
の
連
絡
会
と
は
別
に
北

部
だ
け
の
情
報
交
換
会
を
昨
年
は

3
，４
回
行
い
ま
し
た
。

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
周
知

方
法
を
相
談
し
た
り
、お
互
い
の
活

動
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、い
い
と
こ
ろ
は
マ
ネ
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
―

そ
れ
は
心
強
い
で
す
ね
。保
坂
さ
ん
が
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
を
「
単
発
で
も
気
軽
に
集
ま
り
や
す
い

機
会
」
に
し
た
い
と
考
え
た
の
は
何
故
で
す
か
？

「
Ｓ
Ｃ
が
企
画
し
た
い
活
動
」
＝
「
住

民
の
求
め
て
い
る
こ
と
」
な
の
だ
ろ
う

か
？
と
悩
ん
だ
こ
と
が
あ
っ
て
。

住
民
の
方
が
求
め
て
い
る
こ
と
を

探
っ
て
み
る
と
、既
存
の
サ
ロ
ン
の
“扉

の
向
こ
う
”に
入
る
こ
と
が
、こ
ち
ら

が
思
う
以
上
に
難
し
い
（
敷
居
が
高

い
）
と
い
う
声
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

既
存
の
サ
ロ
ン
は
“週
○
回
”と
決

ま
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
、そ
れ

も
負
担
感
や
不
安
に
繋
が
っ
て
し
ま

う
よ
う
で
し
た
。

「
散
歩
」
は
単
発
で
、し
か
も
外
で

開
催
し
た
の
で
、参
加
の
ハ
ー
ド
ル
は

低
く
で
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

歩
く
場
所
も
、当
日
集
ま
っ
た
メ
ン

バ
ー
で
「
ど
っ
ち
方
面
に
行
く
？
」
と

話
し
て
決
め
ま
し
た
。

参
加
者
は
公
民
館
で
行
っ
て
い
た
健

康
教
室
の
メ
ン
バ
ー
や
地
域
の
方
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
関
係
性
が
深
ま

り
、そ
の
後
の
新
規
サ
ロ
ン
の
立
ち
上

げ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

単
発
で
も
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、つ
な
が
り
作
り
の
場
に
な

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

―
―

保
坂
さ
ん
が
作
っ
た
出
会
い
を
き
っ
か
け
に

自
主
化
で
き
た
グ
ル
ー
プ
は
、ど
ん
な
要
素
が
影

響
し
た
の
で
し
ょ
う
か
？

リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
る
人
が
い
る
か
否

か
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
集
ま
り
た
い
思
い
は
皆
が

持
っ
て
い
て
も
、「
代
表
」
と
な
る
と
重

荷
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で…
。

リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
る
人
材
を
見
つ
け

て
、そ
の
気
に
さ
せ
る
こ
と
は
、大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。Ｓ
Ｃ
が
い
な
く

て
も
回
る
組
織
に
し
な
い
と
続
か
な

い
し
、自
分
も
離
れ
ら
れ
な
い
の
で
。

あ
と
は
、代
表
者
を
複
数
人
に
し
た

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。自
然
に
そ
の

中
で
役
割
分
担
を
決
め
て
い
て
、う

ま
く
回
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

―
―

Ｓ
Ｃ
と
し
て
活
動
す
る
際
、心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

住
民
の
方
か
ら
の
情
報
収
集
を
意

識
的
に
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
サ
ロ
ン
の
情
報
を
聞
い
て
、コ

ロ
ナ
禍
以
降
休
止
し
た
ま
ま
の
サ
ロ

ン
に
、活
動
の
“ネ
タ
”を
持
ち
か
け
た

り
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｃ
や
包
括
の
役
割
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
も
意
識
し
て
い
て
、そ
の
結
果
、

近
所
の
気
に
な
る
人
の
こ
と
を
相
談

し
て
も
ら
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

地
域
の
サ
ロ
ン
へ
の
訪
問
も
積
極
的

に
し
て
い
ま
す
。訪
問
し
て
一
緒
に
過

ご
す
こ
と
で
様
々
な
情
報
を
得
ら
れ

ま
す
し
、自
分
が
参
加
し
た
経
験
が

あ
れ
ば
、ど
ん
な
サ
ロ
ン
な
の
か
紹
介

し
や
す
い
で
す
。

昨
年
度
、訪
問
し
た
サ
ロ
ン
の
様
子

を
写
真
に
撮
っ
て
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作

り
ま
し
た
。

作
っ
て
い
た
時
は
「
使
う
か
な
？
」
と

疑
問
に
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、意
外

と
好
評
で
す
。包
括
の
職
員
や
、ケ
ア

マ
ネ
さ
ん
か
ら
「
介
護
保
険
で
は
な
い

通
い
の
場
所
を
探
し
て
い
る
」
と
言
わ

れ
た
時
に
情
報
提
供
で
き
、実
際
に

何
件
か
参
加
に
繋
が
り
ま
し
た
。

―
―

今
、悩
み
や
課
題
は
、何
で
し
ょ
う
か
？

課
題
は
色
々
あ
り
ま
す
が…

大
き
い

の
は
、認
知
症
の
理
解
で
し
ょ
う
か
。

認
知
症
の
方
が
、出
か
け
る
目
的
に

で
き
る
よ
う
な
場
所
、集
い
の
場
、そ

れ
が
同
時
に
見
守
り
の
場
、見
守
る

人
た
ち
の
集
い
の
場
に
も
な
る
よ
う

な
、そ
ん
な
場
所
を
い
つ
か
作
り
た
い

で
す
。

ま
ず
は
、既
存
の
サ
ロ
ン
で
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
、

認
知
症
で
も
受
け
入
れ
で
き
る
、自

分
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
参
加
で
き

る
、支
え
合
え
る
、と
参
加
者
が
思
え

る
場
所
に
で
き
た
ら
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

＼ 保坂さんへインタビュー ／

保坂さん、お忙しいところ
ありがとうございました！

社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 地域福祉･生きがい振興部 生きがい･健康づくり担当
電話：018-824-2777 FAX：018-864-2742 電子メール：ikigai@akitakenshakyo.or.jp

県委託 生活支援
体制整備支援事業
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