
仙北市包括支援センター
第1層生活支援コーディネーター

仙北市内全域活動範囲

活動内容 社会資源の把握・発信、集いの場情報の把握と発信、
地域の支え合い講座、フォローアップ研修の開催等

課題
地域の集いの場に参加していない方へのアプローチ。市内各地区（合併前の旧町）の地域差
を踏まえた関わり。

これまでの成果
• 仙北市内の困りごとに対応できる事業所をまとめた、社会資源リストの作成。 （下図左）
簡易版は市内の各市民センター、出張所、郵便局、銀行、JA、スーパー、温泉施設など市内
各所に配架してもらっている。毎年更新している。
全体版は市Webサイトで閲覧できるようにしている。

• 集いの場の情報を関係者向けにまとめた冊子を作成し、関係する課やケアマネに配付した。
• 地域の社会資源について伝える広報を作り、年３回発行している。（下図右）

今後取り組んでいきたいこと
これまで包括支援センターにおいて、「在宅医療介護連携推進事業」「生活支援体制整備事
業」「認知症施策推進事業」「地域ケア会議推進事業」を実施し、地域の課題を解決していく
ため、今年度から生き行きさぽ～と事業(通所型サービスB)、おでかけおたすけ隊(訪問型サー
ビスD)を開始した。ニーズとのマッチングに繋げていき展開していきたい。

木村 静華さん、戸澤 雅子さん

木村（写真上）はＳＣ４年目、戸澤（写真下）は３年目です。

高齢になっても地域で暮らし続けるためには、地域に「医療」と「介護」、そして「生活支援・介護予防」の
体制が必要だと考えられています。
そのうちの「生活支援・介護予防」の仕組みづくりを住民と一緒に進める役割を担うのが、
ＳＣ（生活支援コーディネーター）です。 （※生活支援コーディネーターは地域支え合い推進員とも言います）

『仙北市支え合い通信』 令和５年度に発行した
３号。どれも地域の情報がぎっしり！

社会資源リスト 『仙北市 生活に関するおた
すけガイド（簡易版）』

広げよう つなげよう 地域支え合い♪

写真 写真
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https://www.city.semboku.akita.jp/citizens/documents/2024_otasuke_guide.pdf


※紙面の都合上、木村さん→木、
戸澤さん→戸と記載しています。

―
―

木
村
さ
ん
が
４
年
目
、戸
澤
さ
ん
が
３
年
目

な
の
で
す
よ
ね
。

木
：そ
う
で
す
。ビ
ビ
ッ
と
き
て
応
募

し
た
の
で
す
が
、そ
れ
ま
で
は
全
く
畑

違
い
の
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、最
初

は
本
当
に
何
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
で

す
。

戸
：私
は
包
括
の
こ
と
や
体
制
整
備

事
業
の
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

Ｓ
Ｃ
の
こ
と
は
知
ら
な
く
て
、何
を
す

れ
ば
い
い
の
？
と
思
っ
て
ま
し
た
。

―
―

仙
北
市
の
２
層
の
皆
さ
ん
に
は
以
前
登
場
し

て
い
た
だ
い
た
の
で
、今
日
は
１
層
Ｓ
Ｃ
と
し
て
の

活
動
内
容
を
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

戸
：作
っ
て
い
る
も
の
を
見
て
も
ら
お

う
と
思
っ
て
、持
っ
て
き
ま
し
た
。

―
―

『
生
活
に
関
す
る
お
た
す
け
ガ
イ
ド
（
簡
易

版
）
』
こ
れ
は
、社
会
資
源
リ
ス
ト
で
す
ね
。

―
―

買
い
物
配
達
、除
雪…

空
き
家
の
除
雪
や
障

子
の
張
替
え
、院
内
介
助
ま
で
！
市
内
の
た
く
さ

ん
の
資
源
が
載
っ
て
い
ま
す
。

木
：色
々
な
人
に
「
便
利
だ
」
と
言
っ

て
も
ら
え
て
嬉
し
い
な
、と
。

戸
：木
村
が
毎
年
、情
報
を
更
新
し
て
、

自
分
の
足
で
配
っ
て
回
っ
て
く
れ
て
い

る
ん
で
す
。

木
：『
お
た
す
け
ガ
イ
ド
』
と
一
緒
に

置
い
て
も
ら
っ
て
い
る
『
支
え
合
い
通

信
』
は
、年
3
回
発
行
し
て
い
る
Ｓ
Ｃ

の
広
報
で
す
。戸
澤
が
こ
う
い
う
パ
ソ

コ
ン
の
作
業
が
得
意
な
の
で
。

―
―

お
二
人
の
息
が
ぴ
っ
た
り
。

木
：楽
し
い
で
す
よ
。
２
年
目
か
ら

二
人
に
な
っ
て
、話
し
合
い
な
が
ら
進

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、も
っ
と

楽
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。

―
―

『
ま
ず
い
ぐ
べ
！
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』
は
、通
い

の
場
、集
い
の
場
の
情
報
で
す
ね
。活
動
内
容
の
詳

細
や
料
金
も
書
か
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

戸
：個
人
情
報
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い

る
の
で
一
般
に
は
お
渡
し
し
て
い
な

く
て
、関
係
者
用
で
す
。

Ｓ
Ｃ
と
し
て
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
中
で
、そ
も
そ
も
自
分

た
ち
が
ど
こ
へ
行
け
る
の
か
、自
分
た

ち
の
資
料
と
し
て
作
ろ
う
と
思
っ
た

ん
で
す
。所
内
で
相
談
し
て
関
係
者

用
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

木
：や
っ
ぱ
り
、
地
域
に
入
っ
て
い
く
最

初
の
一
歩
が
大
変
で
。で
も
、こ
の
冊

子
を
作
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、代
表

の
人
と
や
り
と
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
、電
話
し
て
「
参
加
さ
せ
て
」

と
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

戸
：い
ざ
行
っ
て
も
「
お
め
だ
ぢ
誰
？

何
し
て
け
る
の
よ
？
」
っ
て
な
り
ま
す

け
ど
。そ
れ
で
も
で
き
る
限
り
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
調
整
し
て
、通
い
の
場
、集
い

の
場
に
顔
を
出
す
よ
う
に
し
て
き
て

…

最
近
や
っ
と
「
よ
く
来
だ
な
」
「
次

は
い
つ
来
る
」
っ
て
言
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
っ
た
か
な
。

木
：自
分
た
ち
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

う
の
に
時
間
は
か
か
り
ま
す
。私
た
ち

は
い
つ
も
、
「
地
域
の
見
守
り
助
け
合

い
隊
で
す
」
っ
て
言
っ
て
ま
す
。

戸
：「
様
子
見
に
来
た
～
」
っ
て
言
っ
て
。

と
に
か
く
地
域
の
人
に
顔
を
覚
え
て

も
ら
わ
な
い
と
、ニ
ー
ズ
を
聞
く
な
ん

て
と
て
も
で
き
な
い
。

足
を
運
ぶ
こ
と
で
話
を
し
や
す
い

関
係
性
に
な
っ
て
初
め
て
相
談
や

ニ
ー
ズ
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、つ
な

げ
ら
れ
る
。ま
だ
数
は
少
な
い
で
す
が
、

最
近
よ
う
や
く
そ
う
い
う
ケ
ー
ス
も

出
て
き
ま
し
た
。

―
―

広
報
『
支
え
合
い
通
信
』
で
は
、地
域
の
〈
お

宝
〉
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
ね
。

戸
：地
域
を
歩
い
て
い
た
ら
、
地
域
で

頑
張
っ
て
い
る
〈
お
宝
〉
み
た
い
な
人

達
が
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。そ
の

活
動
を
紹
介
し
た
く
て
「
支
え
合
い

通
信
の
特
別
版
」
を
作
り
ま
し
た
。

木
：歩
か
な
い
と
見
つ
け
ら
れ
な
い
。

「
次
の
号
で
は
誰
を
取
材
し
よ
う
？
」

と
地
域
を
歩
き
な
が
ら
考
え
ま
す
。

―
―

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
手
探
り
で
進
め
て
き

た
の
で
す
ね
。課
題
に
つ
い
て
詳
し
く
お
聞
き
し
て

も
い
い
で
す
か
？

戸
：通
い
の
場
、集
い
の
場
を
回
っ
て
い

て
思
う
の
が
、参
加
し
て
い
る
人
は
、

複
数
の
通
い
の
場
、集
い
の
場
に
参
加

し
て
い
て
、違
う
場
所
で
「
ま
た
会
っ

た
な
」
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

出
て
こ
な
い
人
は
全
く
出
て
い
な
い
と

い
う
こ
と
。

あ
と
は
、同
じ
市
内
で
も
地
域
性
が

あ
っ
て
、３
地
区
の
個
性
が
あ
る
こ
と
。

同
じ
事
業
を
す
る
に
も
、そ
れ
ぞ
れ

の
意
見
が
あ
る
し
、地
区
に
よ
っ
て
住

民
同
士
の
関
係
性
も
違
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、こ
れ
ま
で
各
事
業
か
ら

吸
い
上
げ
て
き
た
地
域
課
題
を
も
と

に
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
と
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
Ｄ
の
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。

木
：私
た
ち
Ｓ
Ｃ
も
関
わ
ら
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
け
れ
ど…

。

戸
：な
か
な
か
サ
ー
ビ
ス
Ｄ
に
つ
な
げ

ら
れ
ず…

。難
し
い
で
す
。

そ
れ
と
、２
層
Ｓ
Ｃ
と
は
年
６
回
情

報
交
換
会
を
し
て
い
て
、第
２
層
協

議
体
か
ら
の
課
題
を
第
１
層
協
議
体

で
揉
ん
で
様
々
な
意
見
や
提
案
は
す

る
も
の
の
、形
（
実
現
）
に

い
た
ら
な
い…

。

木
：う
ま
く
流
れ
を
作
れ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

＼ お二人へインタビュー ／

社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 地域福祉･生きがい振興部 生きがい･健康づくり担当
電話：018-824-2777 FAX：018-864-2742 電子メール：ikigai@akitakenshakyo.or.jp

県委託 生活支援
体制整備支援事業

木村さん、戸澤さん、
とても楽しいトークを
ありがとうございました！
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