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Ｃ
八郎潟町 健康福祉課（地域包括支援センター）
生活支援コーディネーター

八郎潟町全域活動範囲

R7年度から生活支援コーディネーター
※似顔絵イラストは「地域づくり加速化事業」で鈴木のぞみアドバイザーが作成したチラシからお借りしました。

北嶋 峰子さん

「小さい町“だから”できること。」
『私も八郎潟町の町民』という立場から

課題
• 住民主体の取り組みに思うように移行していけないこと。
• 生活支援や介護予防に関心の薄い住民や団体等に興味を持ってもらうこと。 など

１層SC
川越 晃彦さん

R8.1発行

主な取組 地域づくりコーディネート／データ分析／サロン支援／相談対応

13

大切にしている「視点」 「私も八郎潟町の町民」

自分のまちの「強み」 小さい町の関係性の近さ

意識している「仕事の工夫」 具体化すること、見える化すること

他のSCにも伝えたい「ヒント」 漠然とした目標を分解すること

生まれも育ちも八郎潟町。
長く町外で働いていた北嶋SCは、「実は、町のことをほとんど知らなかった」と振り返ります。

今、八郎潟町で生活支援コーディネーターとして地域づくりに向き合う北嶋SCが大切にして
いるのは、「町民の一人として一緒に考える」という姿勢です。

サロンの
活動紹介チラシ

「どんなサロンなのか、

何をやっているのか」が

わからないと行きづら

いのでは？と、各サロン

の取組を紹介するチラ

シを作成しました。



＼ 北嶋さんへインタビュー ／

社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 地域福祉･生きがい振興部 生きがい･健康づくり担当
電話：018-824-2777 FAX：018-864-2742 電子メール：ikigai@akitakenshakyo.or.jp

県委託 生活支援
体制整備支援事業

北嶋さん、
ありがとうございました！

※

地
域
づ
く
り
加
速
化
事
業

厚
生
労
働
省
事
業
。

地
方
厚
生
局
の
主
導
に
よ
り
、
市
町
村
へ
伴
走

的
支
援
を
実
施
。

（
詳
細
は
厚
生
労
働
省
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
へ
）
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▲町内の地区別に避難行動要支援者
の割合をグラフ化したもの

―
―

こ
れ
ま
で
、
ど
ん
な
仕
事
を
さ
れ
て
き

た
の
で
す
か
？

「
臨
床
検
査
技
師
と
し
て
25
年
働
い

て
い
ま
し
た
」

「
八
郎
潟
町
か
ら
町
外
の
病
院
に
通
っ

て
い
て
、正
直
、町
の
中
で
ど
ん
な
暮

ら
し
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
は
見
え
て

い
な
か
っ
た
で
す
」

そ
の
後
、社
協
で
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働

き
始
め
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
福
祉

の
仕
事
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
と
直
接
関
わ
る
仕
事

が
楽
し
か
っ
た
、と
話
す
北
嶋
Ｓ
Ｃ
の

中
で
、あ
る
利
用
者
の
言
葉
が
今
も

残
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
利
用
者
さ
ん
に

『
来
世
も
人
間
の
女
に
生
ま
れ
る
か

わ
か
ら
な
い
わ
よ
』

っ
て
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

何
気
な
い
会
話
で
し
た
け
ど
、そ
の

言
葉
が
す
ご
く
心
に
残
っ
て
。

そ
の
後
、せ
っ
か
く
今
、人
間
で
い
る

の
だ
か
ら
、や
り
た
い
こ
と
や
る
べ
き

こ
と
を
一
生
懸
命
に
や
ろ
う
と
い
う

思
い
に
至
り
ま
し
た
」

―
―

そ
の
頃
は
、
ど
ん
な
思
い
で
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
か
？

「
“思
い
さ
え
あ
れ
ば
伝
わ
る
”と
思
っ

て
い
ま
し
た
」

「
で
も
、良
か
れ
と
思
っ
て
や
っ
た
こ
と

が
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
、う
ま
く
い
か

な
か
っ
た
り
し
て
。思
い
だ
け
で
は
足

り
な
い
の
だ
な
、と
」

「
知
識
を
得
る
た
め
に
、専
門
知
識
を

学
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
」

相
手
の
立
場
を
理
解
す
る
こ
と
、伝

え
方
を
工
夫
す
る
こ
と
。そ
の
た
め
に

必
要
な
の
は
、感
情
だ
け
で
な
く
“知

識
”や
“整
理
さ
れ
た
視
点
”だ
と
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

社
協
を
退
職
後
、八
郎
潟
町
の
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
。

―
―

今
の
Ｓ
Ｃ
と
し
て
の
取
組
に
つ
な
が
っ

た
の
は
？

「
好
き
に
や
っ
て
い
い
と
言
っ
て
く
れ
た

上
司
に
は
、本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」

「
こ
の
環
境
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、挑
戦

で
き
て
い
ま
す
」

健
康
福
祉
課
内
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
中
に
い
る
強
み
を
活
か
し
、

北
嶋
Ｓ
Ｃ
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
が

基
礎
デ
ー
タ
の
整
理
と
分
析
で

す
。認

定
率
や
自
立
度
な
ど
、地
区
別
の

傾
向
を
見
て
い
く
こ
と
で
、
「
こ
の
地

域
で
、何
が
必
要
か
」
が
具
体
的
に

考
え
ら
れ
る
と
い
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
の
立
ち
上
げ
の
過
程
で
、
Ｋ
Ｊ

法
を
使
い
、「
八
郎
潟
町
の
い
い
と
こ

ろ
・い
ま
い
ち
な
と
こ
ろ
」
を
地
域
の

皆
さ
ん
と
考
え
た
際
、意
見
を
出
し

づ
ら
そ
う
な
の
が
気
に
な
っ
て
い
た
と

の
こ
と
で
す
が
、

「
地
域
づ
く
り
加
速
化
事
業※

で
支

援
し
て
い
た
だ
く
中
で
、
『
行
動
に

移
す
た
め
に
は
具
体
的
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
』
と
い
う
こ
と
を
学

び
ま
し
た
」

「
Ｋ
Ｊ
法
を
し
た
時
、も
っ
と
具
体
的

な
質
問
だ
っ
た
ら
、出
て
く
る
答
え
は

違
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

―
―

地
域
づ
く
り
で
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
？

「
小
さ
い
町
だ
か
ら
こ
そ
、情
報
が
伝

わ
り
や
す
い
。関
係
性
を
深
め
や
す
い
。

そ
れ
は
強
み
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

高
齢
者
に
対
し
て
「
頑
張
れ
」
と
言

う
の
で
は
な
く
、「
一
緒
に
頑
張
ろ

う
」
と
言
え
る
関
係
性
。

「
“私
も
八
郎
潟
町
の
町
民
”と
い
う

立
場
を
大
事
に
し
た
い
」
。

そ
れ
が
、北
嶋
Ｓ
Ｃ
の
八
郎
潟
町
方

式
で
す
。

北
嶋
Ｓ
Ｃ
の
取
組
の
特
徴
は
、感
覚

論
に
頼
ら
ず
、で
も
人
の
暮
ら
し
か
ら

離
れ
な
い
こ
と
。

デ
ー
タ
で
傾
向
を
掴
み
、地
域
に

合
っ
た
関
わ
り
方
を
考
え
る
。

そ
の
積
み
重
ね
が
、「
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
」
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

地
域
づ
く
り
が
進
め
ば
、結
果
と
し

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
頼
り
す
ぎ
な
い

町
に
な
る—

—

。

八
郎
潟
町
方
式
は
、そ
ん
な
未
来
を

静
か
に
目
指
し
て
い
ま
す
。

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_32951.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_32951.html
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