
令和８年度  認知症介護実践者研修（第１回・第２回）日程及びカリキュラム 

研修会場：秋田県社会福祉会館 １０階 大会議室 他 

第１回 

       

 第２回 

時 間 研  修  内  容 

第１日目 

5／20 

（水） 

        

８／2０ 

（木） 

 8：30～ 9：00 

 9：00～ 9：1０ 

 9：10～ 9：40 

 9：４0～12：10 

12：10～13：０0 

13：０0～1８：０0 

受付                   

オリエンテーション（事務局より）           

科目１ 認知症介護実践者研修の理解 

科目２ 認知症ケアの理念 

昼食・休憩（５０分間） 

科目３ 生活支援のためのケアの演習１ 

第２日目 

5／2１ 

（木） 

 

8／2１ 

（金） 

9：３0～10：３0 

10：３0～1２：00 

1２：00～1３：０0 

1３：０0～1５：０0 

1５：０0～1７：00 

1７：00～17：３0 

科目４ QOL を高める活動と評価の視点 

科目５ 家族介護者の理解と支援方法  

昼食・休憩                      

科目６ 権利擁護の視点に基づく支援 

科目７ 地域資源の理解とケアへの活用 

オリエンテーション（インターバル期間について） 

課 題 ２週間 職場での実践（インターバル期間） 

第３日目 

6／1１ 

（木）   

9／1５ 

       （火） 

 9：00～10：00 

10：00～12：00 

12：00～13：00 

13：00～15：00 

15：00～17：00 

科目８ 学習成果の実践展開と共有                   

科目９ 生活支援のためのケアの演習２ 

昼食・休憩 

科目９ 生活支援のためのケアの演習２ つづき 

科目 10 アセスメントとケアの実践の基本 

第４日目 

6／1２ 

（金）  

9／1６ 

       (水) 

 9：00～12：00 

 

12：00～13：00 

13：00～17：00 

科目 10 アセスメントとケアの実践の基本 

つづき    

昼食・休憩 

職場実習の課題設定 

実 習  

４週間 

職場実習（アセスメントとケアの実践） 

第 １ 回 ：６月１５日（月）～ ７月１２日（日） 

第２回 ：９月２１日（月）～１０月１８日（日） 

【経過報告会 第１回：６月３０日（火)･ 第２回：10 月６日（火）】 

報告会 

8／６(木) 

8／７(金) 

   

 

11／12（木） 

     11／13（金） 

 

 

 9：00～12：00 

 

 

 

職場実習報告会 

※報告会は、記載している２日間のうち、いずれか１日の参加です。 

参加していただく日にちについては、本会で指定します。 

（研修初日にお知らせします。） 

 

※カリキュラムは、進行の都合上変更する場合があります。 


