
 

 

 

 

１ 研修のねらい  

   認知症介護に携わる者が、認知症の人や家族の視点を重視しながら、本人主体の介護を遂

行する「パーソンセンタードケア」への理解を深めます。また、チームアプローチに参画する 

一員として必要とされる認知症介護の基礎的な知識・技術及び実践する際の考え方を身につ 

けることを目指します。 

 

２ 受講対象       

  県内の介護老人福祉施設及び介護老人保健施設・事業所等において認知症高齢者の介護に従 

事する職員。 

 
  【留意事項】 
    令和３年度介護報酬改定にて運営基準が見直され、介護保険施設・事業所等において、介護 

に直接携わる職員のうち、医療・福祉関係の資格（※）を有さない者について、「認知症介護 
基礎研修」の受講が義務付けられました。 
 
※【医療・福祉関係の資格】： 
医師、歯科医師、薬剤師、看護師、准看護師 
介護福祉士、実務者研修修了者、介護職員初任者研修修了者、生活援助従事者研修修了者 
介護職員基礎研修課程又は訪問介護員養成研修一級課程・二級課程修了者 
理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、あん摩マッサージ師、はり師、きゅう師、柔道整復師 
管理栄養士、栄養士 
社会福祉士、介護支援専門員、精神保健福祉士 等 

 

３ 研修日程  令和８年７月１５日（水） 

 

４ 定  員  ８０名  

 

５ 会  場  秋田県社会福祉会館 １０階大会議室（秋田市旭北栄町１－５） 

 

６ 申込受付      

令和８年５月１８日（月）午前９時 ～ ５月２９日（金） 

申込受付期間中に「研修受付システム」にログインの上、お申込みください。 

   申込受付は定員の範囲内で先着順とします。定員の都合により受講できない場合があります 

ので、あらかじめご了承ください。 

 

７ テキスト 

本研修では次のテキストを使用しますので、必ず準備してください。 

テキスト 「認知症介護基礎研修標準テキスト」（認知症介護研究・研修センター監修） 

定 価   １，１００円（税込み） 

出版社   (株)ワールドプランニング 

  〔テキスト購入方法〕 

   購入希望の方は、研修受講申込フォーム「テキスト購入希望」欄の「購入する」を選択して 

   ください。 

テキストは、研修当日に代金引換でお渡しします。 

 



 

８ 受講料等     

秋田県社協会員施設の職員※（注１）  ５，５００円 

秋田県社協非会員施設の職員       ８，５００円 

    ※（注１）令和８年５月１日現在で会員登録されている施設・事業所の職員 

    ※受講料は、事前にお振込みいただきます。詳細は受講決定通知にてお知らせします。  

 

９ 受講可否 

受講決定者には、令和８年６月５日（金）までに「受講決定通知書兼受講料請求書」を 

メールでお送りします。 

 

１０ 留意事項 

（１）受講決定後のキャンセルは、７月１日（水）の１７時までに事務局へ御連絡ください。 

受講料を振り込まれている場合は、受講料を返金（振込手数料を差引き後の金額）します。 

それ以降のキャンセルは、準備の都合上、受講料を返金いたしません。研修終了後に、研 

修資料をお送りしますので御了承ください。 

 （２）本研修は、グループワーク等を活用した研修内容となっております。外国人介護職員の 

   方につきましては、研修内容の理解を深める点から、多言語化された eラーニングでの受 

講を推奨します。 

（３）全日程(1日間)を受講した方には修了証書を交付します。 

（４）本会が実施する福祉保健研修は、感染症に対する重症化リスクが高い福祉サービス利用 

  者への援助職者を対象としているものです。感染予防の観点から、研修会場内でのマスク 

着用を求めます。 

（５）昼食は各自で御準備ください。 

（６）会場となる秋田県社会福祉会館の駐車場は、当研修受講者の駐車を保証するものではあ 

りません。お車で来館の際は、社会福祉会館駐車場又は近隣の有料駐車場を御確認の上、 

御利用ください。 

（７）秋田県社会福祉会館では、環境への配慮及び節電・省エネルギーを心がけた空調を実施 

しています。受講者は研修開催時期の気候に応じ寒暖等が調整できる服装で御参加くださ 

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和８年度 認知症介護基礎研修【研修日程表】 

 
日  時 科  目 ねらい 

  

8：30～  9：10･ 

 

受付 

 

 

9：20～  9：30･ 

 

オリエンテーション 

 

 

9：30～12：０0･ 

 

講義・演習 

 「認知症の人の理解と対応の基本」 

 

  

 

認知症の人を取り巻く現状、症状に関

する基礎的な知識、認知症ケアの基礎的

な技術に関する知識を学ぶ。 

 

 

12：０0～13：０0･ 

 

昼食・休憩 

 

 

13：０0～16：30･ 

 

講義・演習 

 「認知症ケアの実践上の留意点」 

 

  

 

 

認知症ケアの実践を行うために必要な

方法について、事例演習を通じて背景や

具体的な根拠を把握のうえ、ケアやコミ

ュニケーションの内容を検討する。 

自事業所の状況や自身のこれまでのケア

を振り返り、認知症の人への対応方法を

身につける。 

16：30～16:40･ 研修アンケート記入 

 

 

◇講 師◇ 秋田県認知症介護指導者 

        講師： 松橋 美樹子   （サブ講師： 仲村 美由樹 ・東屋 大輔） 

 

 問い合わせ先 

社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会  

福祉人材支援部 人材養成担当／浅利・黒川  

秋田県福祉保健研修センター  

〒010-0922 秋田市旭北栄町 1-5   

秋田県社会福祉会館７階 

TEL 018-864-2775     FAX  018-864-2840 

E-mail： kc@akitakenshakyo.or.jp 

mailto:kc@akitakenshakyo.or.jp

