
★★★いきいき長寿あきた 2026 ねんりんピック－全県大会－★★★ 

★★★ 太 極 拳 親 睦 大 会  開 催 要 領 ★★★ 
 

１．共 催   社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 

        いきいき長寿あきた２０２６ねんりんピック実行委員会 

        秋田県 

２．主 管   秋田県武術太極拳連盟 

３．期 日   令和８年９月２１日（月） 午前９時２０分受付～ 

                     午前９時５０分開会式 

                     午前１０時演技 

４．会 場   秋田県立武道館 大道場  秋田市新屋町字砂奴寄２－２ 

        電 話 ０１８－８６２－６６５１ 

５．参加資格  秋田県武術太極拳連盟会員、令和９年４月１日で５５歳以上と 

し、県内在住者に限る。 

６．参加費   1 チーム ５，０００円 

７．出場要件 

（１）１チームの出場人数は６人以上とする。（男女の別は問わない。） 

（２）１人１チームのみ出場できる。 

（３）他団体との混成チームを認める。 

（４）演技種目は２４式太極拳（規定または自選）とする。  

（５）演技時間は「起勢から収勢」までとする。 

   規定は６分以内、自選は４分以内とする。 

   （公社）日本武術太極拳連盟競技ルールを参考にする。 

８．事前提出  

（１）使用音楽は、ＣＤに団体・チーム名を記入して２枚提出する。 

（２）「チームの紹介」を３０字以内で作成し、団体名・チーム名を記入して提出す 

る。 

９．音 楽 

   使用可 

   使用する場合は「ＣＤ」に団体・チーム名を記入し、大会当日に受付に提出 

する。（すべての競技終了後に返却します。） 

１０．一言メッセージ 

   「チーム紹介」を３０字以内で作成し、当日、受付に提出する。 

   （団体名、チーム名を忘れずに記入してください。） 

 

１１．服 装    演技にふさわしいものを着用する。 

１２．審判方法 

（１）「全国健康福祉祭審判基準」を準用し、公認審判員が執行する。 

（２）大会当日、1 チームが６人に満ない場合は、演技はできるが採点の対象としな 

い。  

１３．表 彰 

（１）成績順に上位チームに対し、賞状と副賞を授与する。 

（２）出場者の最高齢者に特別賞を授与する。（ただし、前々回までの受賞者を除く） 

 

１４．参加申込 

（１）申込締切   令和８年９月４日（金） 期日厳守 

 

（２）申込方法 

   参加申込書に必要事項を記載し、ねんりんピック事務局まで送付する。また

参加費は原則「郵便振替用紙」にて送金する。当日の現金受付はしない。 

   （申込みと入金はできるだけ同時にお願いします） 

 

 

 

 

   参加取り消しの場合は、参加費は返金しない。 

その場合、記念品を贈るものとする 

（３）申込・問い合わせ先 

  〒010-0922 秋田市旭北栄町 1 番 5 号 

  社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 ねんりんピック実行委員会事務局 係 

  電 話 ０１８－８２９－２８８８ ＦＡＸ ０１８－８２９－２７７０ 

１５．参加者の保健上の留意事項 

（１）あらかじめ健康診断を受けるなど、健康は参加者各自で責任をもつこと。 

（２）共催者でスポーツ傷害保険に加入する。 

１６．その他  

（１）会場までの交通及び昼食は、各自で用意すること。 

（２）お預かりした個人情報に関しては、他の目的には使用せず、責任を持って管

理するが、大会プログラムに氏名、性別、住所（市町村名のみ）を公表する。 

郵便振替番号０２２４０－３－１２３２７３ 

社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 
 


