
★★★いきいき長寿あきた 2026 ねんりんピック－全県大会－★★★ 

★★★ ソ フ ト テ ニ ス 親 睦 大 会  開 催 要 領 ★★★ 
 

１．共  催   社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 

         いきいき長寿あきた２０２６ねんりんピック実行委員会 

         秋田県 

２．主  管   秋田県ソフトテニス連盟 秋田県シニアソフトテニス連盟 

３．期  日   令和８年９月５日（土） 

４．会  場   秋田県立中央公園テニスコート 秋田市雄和椿川字駒坂台４－１ 

         電 話 ０１８－８８６－４１４１ 
５．大会日程 

（１）受 付          ９：００～ 

（２）種目別開始式及び諸注意   ９：３０～ 

（３）競技開始         

（４）種目別閉会式及び表彰式 

６．競技方法 

（１）試合は男子ダブルス(男女混合も可)、女子ダブルスとする。 

    種 目      男子ペア年齢  混合ペア年齢    女子ペア年齢 

桐 組        80 歳以上  各男女の年齢とする    70 歳以上 

欅 組        75 歳以上  各男女の年齢とする    65 歳以上 

橅 組         70 歳以上  各男女の年齢とする    60 歳以上 

杉 組         65 歳以上  各男女の年齢とする    55 歳以上 

松 組         60 歳以上  各男女の年齢とする    50 歳以上 

    竹  組      55 歳以上  各男女の年齢とする    45 歳以上 

特 桐 組     80 歳以上  各男女の年齢とする    70 歳以上 

特 欅 組     75 歳以上  各男女の年齢とする    65 歳以上 

特 橅 組     70 歳以上  各男女の年齢とする    60 歳以上 

特 杉 組     65 歳以上  各男女の年齢とする    55 歳以上 

特 松 組     60 歳以上  各男女の年齢とする    50 歳以上 

特 竹 組         55 歳以上  各男女の年齢とする    45 歳以上 

あやめ組                         65 歳以上 

ゆ り 組                         55 歳以上 

       ※但し、出場組数が３組未満の場合は若い種目に変更することもある。 
（２）参加者をブロックに分けて予選リーグ戦を行い、各ブロック上位２チーム 

   による決勝トーナメント戦または、決勝リーグ戦を行う。 

（３）１セット７ゲームで、４ゲームを先取した組を勝者とする。 

７．競技規則 

   現行の(財)日本ソフトテニス連盟の競技規則を準用する。 

８．大会規定 

（１）予選リーグ戦及び決勝トーナメント戦またはリーグ戦の組み合わせは主催 

   者で行う。 

（２）小雨決行とする。 

（３）ゼッケンを着用すること。 

９．表  彰 

（１）上位入賞の選手に、優秀賞を贈る。 

（２）参加者全員に記念品を贈る。 

（３）その他特別賞を贈る。 

１０．参加資格 

  令和９年４月１日現在で５５歳以上とする。但し、女子は４５歳以上とする。 

１１．参 加 費   ダブルス１組２，０００円 

１２．参加申込 

（１）申込締切   令和８年８月２１日（金) 期日厳守 

（２）申込方法 

   参加申込書に必要事項を記載し、ねんりんピック事務局まで送付する。また

参加費は原則「郵便振替用紙」にて送金する。当日の現金受付はしない。 

   （申込みと入金はできるだけ同時にお願いします） 

    

 

 

 

参加取り消しの場合は、参加費は返金しない。 

その場合、記念品を贈るものとする。 

（３）申込・問い合わせ先 

   〒010-0922 秋田市旭北栄町１番５号 

   社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 ねんりんピック実行委員会事務局 係 

   電 話 ０１８－８２４－２８８８ ＦＡＸ ０１８－８６４－２７４２ 

１３．参加者の健康上の留意事項 

（１）あらかじめ健康診断を受けるなど、健康は参加者各自で責任をもつこと。 

（２）共催者でスポーツ傷害保険に加入するが、応急手当以外の責任は負わない。 

１４．そ の 他 

（１）会場までの交通及び昼食は、各自で用意すること。 

（２）大会当日荒天時の対応  

携帯電話 ０８０－３３４６－５８５５（大会当日のみ繋がります） 

※ できるだけ代表者が問合せすること 

（３）お預かりした個人情報に関しては、他の目的には使用せず、責任を持って管

理する。大会プログラムに氏名・性別・住所（市町村名のみ）を公表する。

郵便振替番号０２２４０－３－１２３２７３ 

社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 


