
  

いきいき長寿あきた２０２６ねんりんピック開催要綱 

 

〈スポーツ親睦大会〉 

１． 目 的   

スポーツ・レクリエーション・文化活動を通じて、高齢者の生きがいと健康づくりの気運を高

め、福祉に関する県民の意識啓発を促進するとともに、地域間、世代間の交流を図ることにより、

明るく活力とうるおいのある長寿社会の実現をめざす。 

２．名 称  いきいき長寿あきた２０２６ねんりんピック 

３．種目別名称  いきいき長寿あきた２０２６ねんりんピック ○○○親睦大会 

４．共   催  社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 

             いきいき長寿あきた２０２６ねんりんピック実行委員会 

  秋田県 

５．主 管  秋田県卓球協会、秋田県テニス協会、秋田県シニアテニス協会、 

  秋田県ソフトテニス連盟、秋田県シニアソフトテニス連盟、 

秋田県ゲートボール協会、秋田県ソフトボール協会、秋田県ペタンク連盟、 

秋田県剣道連盟、秋田県弓道連盟、秋田県グラウンド・ゴルフ協会、 

秋田県武術太極拳連盟、秋田県ソフトバレーボール連盟、 

         秋田県ダンススポーツ連盟、秋田県ミニテニス協会、 

         秋田県パークゴルフ協会連合会、秋田県健康マージャン推進実行委員会、 

         日本棋院秋田県本部、日本将棋連盟秋田県支部連合 

６．後   援  (公財)秋田県スポーツ協会、(公財)秋田県老人クラブ連合会、秋田魁新報社、 

  毎日新聞秋田支局、朝日新聞秋田総局、産経新聞秋田支局、 

  日本経済新聞社秋田支局、ＡＢＳ秋田放送、ＡＫＴ秋田テレビ、 

ＡＡＢ秋田朝日放送、エフエム秋田（順不同）、 

７．種 目  卓球、テニス、ソフトテニス、ゲートボール、ペタンク、ソフトボール、剣道、

弓道、グラウンド・ゴルフ、太極拳、ソフトバレーボール、ミニテニス、 

         ダンススポーツ、パークゴルフ、囲碁、将棋、健康マージャン（１７種目） 

８．参 加 資 格  県内在住の方で５５歳以上（一部種目を除く）とする。 

９．大 会 内 容  大会の内容は、主催者並びに運営主管する各種目別団体との協議の上決定する。 

10. 日程、会場及び参加費 （別記） 

11．参加申込及び参加費 

   参加申込は、申込書（用紙は種目別開催要領に添付）に正確に記入し、秋田県社会福祉協議会

まで申し込むこととする。 ※種目別開催要領を希望の場合は、事務局に御連絡ください。 

   また、参加費は指定口座に振り込むものとする。 

   参加申込後に参加を取り消した場合及び大会中止の場合は、記念品を贈り、参加費は返金しな

い。 

   なお、種目によっては応募者多数の場合抽選し、参加者を制限することもある。 

12．競技方法及び競技規則 

   種目別開催要領による。 

13．そ の 他 

（１）詳細については、種目別開催要領で定める。 

（２）スポーツ傷害保険は、共催者において加入する。 

（３）大会の組み合わせは、共催者が決定する。 

14. 問い合わせ先 社会福祉法人秋田県社会福祉協議会 地域共生推進部・地域づくり担当 

         〒010-0922 秋田市旭北栄町１番５号 

         ＴＥＬ ０１８（８２４）２８８８  ＦＡＸ ０１８（８６４）２７４２ 

         メール ikigai@akitakenshakyo.or.jp   



 

日程及び会場及び参加費           ※日時・会場等が変更になる場合があります。 

                          

種 目 開催日 会 場 主 管 参加費 

弓 道  ８月 ８日（土） 秋田県立武道館弓道場 秋田県弓道連盟 1人 1,000円 

グラウンド・ゴルフ 

（県北） 
 ９月 ３日（木） 

ニプロハチ公ドーム 

（大館樹海ドーム） 
秋田県グラウンド・ゴルフ協会 1組 2,000円 

ソフトテニス  ９月 ５日（土） 県立中央公園テニスコート 秋田県シニアソフトテニス連盟 1組 2,000円 

テ ニ ス  ９月１０日（木） 県立中央公園テニスコート 秋田県シニアテニス協会 1人 1,000円 

ペ タ ン ク ９月１７日（木） 
秋田市茨島多目的 
グラウンド 

秋田県ペタンク連盟 1ﾁ-ﾑ 2,000円 

ゲートボール  ９月１８日（金） 協和多目的交流施設樹パル 秋田県ゲートボール協会 1ﾁ-ﾑ 3,000円 

囲 碁  ９月１９日（土） 秋田県社会福祉会館展示ホール 日本棋院秋田県本部 1人 1,500円(昼食代含む)

将 棋  ９月１９日（土） 秋田県社会福祉会館展示ホール 日本将棋連盟秋田県支部連合会 1人 1,500円(昼食代含む)

太 極 拳 
 ９月２１日（月） 

     （祝日） 
秋田県立武道館 大道場 秋田県武術太極拳連盟 1ﾁ-ﾑ 5,000円 

剣   道  ９月２６日（土） 秋田県立武道館 剣道場 秋田県剣道連盟 1人 1,000円 

ソフトボール  ９月２６日（土） 
由利本荘市由利運動公園 
サンライフ・スポーツプラザ 

秋田県ソフトボール協会 1ﾁ-ﾑ 5,000円 

健康マージャン １０月 ４日（日） 
北秋田市民ふれあいプラザ 
コムコム 

秋田県健康マージャン推進実行委員会 
 

1人 2,000円(昼食代含む))

パークゴルフ 
１０月１２日（月） 

     （祝日） 

県立北欧の杜公園 

パークゴルフ場 
秋田県パークゴルフ協会連合会 1人 1,000円 

グラウンド・ゴルフ 

（県南） 
１０月１３日（火） 

美郷町千畑大台野広場 
グラウンド・ゴルフ場 

秋田県グラウンド・ゴルフ協会 1組 2,000円 

グラウンド・ゴルフ 

（中央） 

１１月 ３日（火） 

     （祝日） 
秋田県立中央公園スカイドーム 秋田県グラウンド・ゴルフ協会 1組 2,000円 

ミニテニス １１月２４日（火） CANアリーナ★あきた 秋田県ミニテニス協会 1組 2,000円 

卓 球 １１月２８日（土） 秋田テルサ体育館 秋田県卓球協会  1人 1,000円 

ソフトバレーボール  ２月 ７日（日） 
秋田市北部市民サービス 
センター キタスカ 

秋田県ソフトバレーボール連盟 1ﾁ-ﾑ 4,000円 

ダンススポーツ  ２月１４日（日） 秋田県社会福祉会館体育館 秋田県ダンススポーツ連盟 
3種目戦1組1,500円 

1種目1組 500円 

 


