
★★★いきいき長寿あきた 2026 ねんりんピック－全県大会－★★★ 

★★★  健康マージャン親睦大会  開 催 要 領   ★★★ 
 

１． 主  催 秋田県健康マージャン推進実行委員会 

 

２． 共  催 社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 

いきいき長寿あきた２０２６ねんりんピック実行委員会 

秋田県 

後  援 北秋田市、雀喜会 

 

３． 期  日 令和８年１０月４日（日） 

 

４．会  場 北秋田市民ふれあいプラザコムコム 

秋田県北秋田市花園町 10 番 5 号 

電話 ０１８６－６２－１１３０ 

 

５．参加資格 令和９年４月１日現在５５歳以上のアマチュア 

 

６．参 加 費 ２，０００円（昼食代含む）当日受付時集金 

 

７．予定人数 １００名（２５卓） 

 

８．大会日程  ９：００ 集合（受付） 

   ９：３０ 開会式 

  １０：００ 競技開始（１・２回戦） 

  １２：００～１３：００ 昼食休憩 

  １３：００ 競技開始（３・４回戦） 

  １５：３０ 成績発表・閉会式 

 

９．内  容 個人戦のみとして順位決定。上位者表彰。 

 

 

 

 

 

１０．競技方法 

 （１）１ゲームは半荘東南回しとし、制限時間は５０分とする。 

 （２）「場所決め」は組合せ表による座位指定で行う。 

 （３）全ての対局は、制限時間到達時の局で終了する。 

 

１１．競技規則 日本健康麻雀将協会・全国麻雀段位審査会・日本麻雀協会が定め

る、ねんりんピック健康マージャン競技規定とする。 

 

１２．大会規定 

 （１）試合の組み合せは主催者で行う。 

 （２）審判員は主管団体に委嘱する。他に各テーブルに審判員に代わる 

   テーブルマスターを配備する。 

 

１３．表  彰 

（１）３位までに優秀賞を贈る。 

（２）参加者全員に記念品（参加賞）を贈る。 

（３）他に特別賞を贈る。 

 

１４．参加申込 

（１）申込方法 主催者に直接申し込む。 

   ・九島 友信 ０８０－６０２３－０２７６ 

   ・小笠原高志 ０９０－２３６２－１６１１ 

   ・塚本 亮一 ０９０－１０６４－５７７０ 

（２） 申込締切 令和８年９月１８日（金） 

 

※ 参加者の健康上の留意事項として、あらかじめ健康診断を受ける等参加者各自

で責任を持つこと。 

  また、共催者でスポーツ傷害保険に加入しますが、応急手当以外の責任は負い

ません。 

 

１５．その他 会場までの交通は各自で用意願います。友人知人等で数人参加さ 

れる場合は、なるべく分乗して来場くださるようお願いします。 


