
水分・塩分補給1
のどが渇く前にスポーツドリンクや塩飴でこまめに。

2 定期的に休憩＆冷却
15分に1回、日陰で首元を冷やしてリフレッシュ。  

3 体調異変はすぐ伝える
めまい・だるさを感じたら無理せず周りに報告。  
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STOP
熱中症

黒 球 式 熱 中 指 数 計
Blackball Hear Index Meter

※輻射熱（ふくしゃねつ）とは、物体から放射される遠赤外線によって伝わる熱のことで、太陽から
放出される熱は輻射熱にあたります。
屋外の場合、直射日光に加え、地表面からの反射による輻射熱の影響が非常に大きい。

黒球が
輻射熱
測定※

周囲温度と
湿度を測定

ピピピピッ！

アラート機能付き

◇本体サイズ：約幅58×高さ122×奥行25mm　◇本体重量：約70g

◇温度：-9.9℃～60.0℃　　◇湿度：0.1％～99.9％RH

◇WBGT：0.0℃～50℃

◇精度温度：20.0℃～40.0℃±0.6℃　：19.9℃以下40.1℃以上±1.0℃

◇精度湿度：30％～90％RH：±5％　　：29.9％以下90.1％RH以上±10％

◇電源：単4形アルカリ乾電池×2（別売り）◇電池の使用可能時間：約1年

◇付属品：カラビナ、ネックストラップ、ドライバー、取扱説明書

◇保証期間：お買い上げ日より6ヵ月


