
介 護入門セ ミナー 【 県央地区 】  

 実  施  要  項  
  ～ 令 和 ７ 年 度 介 護 従 事 者 新 規 就 労 支 援 事 業 ～  

 

１ 目 的  

介護の仕事に興味を持つ方や就労意欲のある活力溢れる中高年世代、退職者、主婦層、 

  学生の方などを対象に、介護の現場や仕事への理解を深めるための研修を行います。 

 

２ 主 催   

秋田県、社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会（秋田県福祉人材センター） 

 

３ 対 象 者 

  ・介護の仕事に興味を持つ方 

・就労意欲のある活力溢れる中高年世代 

   ・定年により退職を予定している方    

・子育てがひと段落した方 

・学生の方 

  ・家族の介護に活かしたい方 

※現在、介護職として働いている方は対象にはなりませんので御了承ください。 

    

４ 期日及び会場 

 講義内容 
県央地区 県央地区 

会場 
６月 １１月 

１日目 ● 介護に関する基礎知識 

● 介護入門講座 

基本的な介護の方法 

１９日

（木） 
※1 日

で終了 

１９日

（木） 

１２日

（水） 
※1 日

で終了 

１２日

（水） 

 

 

 

 

秋田県社会福祉会館 

７階第１・２研修室 

 

秋田市旭北栄町１－５ 

２日目 ● 介護入門講座 

基本的な介護の方法 ― 
２０日

（金） 
― 

１３日

（木） 

３日目 ● 介護入門講座 

基本的な介護の方法 

認知症の理解 

― 
２３日

（月） 
― 

２０日

（木） 

４日日 ● 介護入門講座 

介護における安全確保 

障害の理解 

― 
２４日

（火） 
― 

２１日

（金） 

 

５ 定 員  各回２０名程度 

 

６ 受 講 料  無 料 

 

７ 申込み及び締切日 

「参加申込書」に必要事項を記入の上、開催日の 1週間前までに到着するよう、郵送又 

はＦＡＸ、専用フォームでお申し込みください。 

※ 受講決定について 

参加申込書の記載内容を確認の上、決定通知書をお送りします。 

開催前日まで届かない場合は、Tel ０１８－８６４－３１６１まで御連絡ください。 

 



８  日程・内容 

日 程 時 間 研修内容 講 師（予定） 

１日目  

基
礎
講
座 

 

9:50～10:00 受付  

10:00～10:10 オリエンテーション 

10:10～11:40 科目１ 介護に関する基礎知識 

 ・介護に関する相談先 

・介護保険制度の概要 

 ・介護休業制度などの仕事と介護の 

両立支援制度の概要  
(有)チョウセイ 

介護の店こもれび 

管理者 

佐々木 誠宏 氏 

12:40～14:10 科目２ 介護の基本 

 ・介護における安全・安楽な体の動かし方 

・介護予防・認知症予防に使える体操 

入
門
講
座 

14:15～16:15 科目３ 基本的な介護の方法 

 ・介護職の役割や専門性 

２日目 

入
門
講
座 

9:10～ 9:20 受付  

9:20～10:50 科目４ 基本的な介護の方法 

 ・移動、移乗、食事に係る介護の基本的な

方法 

(有)チョウセイ 

介護の店こもれび 

管理者 

佐々木 誠宏 氏 

10:55～12:25 科目５ 基本的な介護の方法 

 ・入浴、清潔保持、排せつに係る介護の基本

的な方法 

13:10～15:10 科目６ 基本的な介護の方法 

 ・着脱、整容、口腔清潔に係る介護の基本

的な方法 

15:15～16:45 科目７ 基本的な介護の方法 

 ・家事援助等に係る支援の基本的な方法 

 

３日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入
門
講
座 

 
 9:50～10:00 受付  

10:00～11:30 科目８ 基本的な介護の方法 

 ・老化に伴う心身機能の変化と日常生活 

への影響 

 

(有)チョウセイ 

介護の店こもれび 

管理者 

佐々木 誠宏 氏 

 

12:30～14:00 科目９ 認知症の理解 

 ・認知症を取り巻く状況 

 ・認知症の中核症状と BPSD、それに伴う日

常生活の影響や認知症の進行による変化 

 

14:10～15:40 

 

科目１０ 認知症の理解 

 ・認知症の種類とその原因疾患、症状、 

生活上の障害などの基本的な知識 

15:50～16:50 科目１１ 認知症の理解 

 ・認知症の人及びその家族に対する支援や

関わり方 

 

  



４日目 

入
門
講
座 

9:50～10:00 受付  

10:00～12:00 科目１２ 介護における安全確保 

 ・介護現場における典型的な事故や感染な

ど、リスクに対する予防や安全対策、起

こってしまった場合の対応等に係る知識 

・介護職自身の健康管理、腰痛予防、手洗

い・うがい、感染症対策等に係る知識 

(有)チョウセイ 

介護の店こもれび 

管理者 

佐々木 誠宏 氏 

 

13:00～15:00 科目１３ 障害の理解 

 ・障害者の概念や障害者福祉の理念 

 ・障害特性に応じた生活上の障害や心理・

行動の特徴などの基本的な知識 

・障害児者及びその家族に対する支援や関

わり方 

15:00～15:15 科目１４ 県社協の事業について 

・就労に向けた各種支援について 
県社協職員 

 

９ その他  

（１）発熱など体調が優れない場合は参加をお控えください。 

（２）昼食や飲み物は各自で用意してください。 

（３）座学４日間は「入門的研修」として実施し、「介護職員初任者研修」及び「生活援助従事

者研修」の受講課目の一部を免除できます。 

   座学４日間すべてに出席された方には、「入門的研修」の修了証明書を発行します。 

（４）セミナー修了後、介護職への就労を希望される方は、秋田県福祉人材センター（無料職 

業紹介所）で就労に向けたサポートをします。 

 

１０ 問合せ先  社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 

施設振興・人材・研修部 人材確保担当／斎藤、伊藤 

         〒010-0922  秋田市旭北栄町１－５ 秋田県社会福祉会館５階 

         Tel 018-864-3161 Fax 018-864-2877 


